dimoena

BREAST FORMS & SHAPERS
CONTACT | ADAPT AIR | ADAPT AIR CONTACT
BALANCE CONTACT | BALANCE ADAPT AIR

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d'emploi. Instrucciones
de uso. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsanvisning.
Instruksjoner for bruk. Anvandningsinstruktioner. Instrukcja
uzywania. Instrugao de uso. Kayttoohjeet. Navod k pouziti. Navodila za
uporabo. Uputstva za upotrebu. Naudojimo instrukcija. Instructiuni de
utilizare. UHCTpyK1IMM 3a yrioTpebda. MHCTPYKLMM I10 IPMMEHEHNIO.
0ényleg xpnong. EMERMA. FEAFBEE. cedesa 1dlosagla



Deutsch DE..............

Englisch ENG............
Francais FR..............
Espaiiol ES..............
Italiano IT..............
Nederlands NL .............
Dansk DK .............
Norsk NO.............
Svenska SE..............
Polski PL..............
Portugal PT..............
Suomi FI..............
Cesky CZ..oovvvvnnnnn.
Slovensc¢ina SI..............
Hrvatski HRV............
Lietuviy LTU ............
Romana ROU............
6BIrapcku BG..............
Pycckun RU.............
EAAnVIKA GR..............
HhE CN.............
BAE JP...oiii
147. i

CONTACT BREAST FORMS

ADAPT AIR BREAST FORMS




ADAPT AIR BREAST FORMS

Adapt Air
Contact

CONTACT BREAST FORMS

BALANCE CONTACT SHAPERS

Art. No. Article Art. No. Article
380 Contact Light 28 229 Balance Contact MD
381 Contact 2S 230 Balance Contact VD
382 Contact 3S 286 Balance Contact SV
383 Contact 2A
384 Contact 1S
385 Contact Light 3S
386 Contact 3E

ADAPT BREAST FORMS BALANCE ADAPT SHAPERS
Art. No. |Article Art.No. | Article
326 Adapt Air Xtra Light 2SN 233 Balance Adapt Air MD
397 Adapt Air Light 2SN 234 Balance Adapt Air SV
328 Adapt Air Xtra Light 1SN
329 Adapt Air Light 1SN
334 Adapt Air Contact Light 2SN
376 Adapt Light 3A
070 Adapt Air pump




Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualitdtsprodukt von Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH
entschieden haben. Amoena steht seit 1975 fiir innovative und qualitativ hochwertige Produkte fiir
die besonderen Bediirfnisse brustoperierter Frauen.

Zweckbestimmung/Indikation

Zielgruppe: Frauen nach verschiedenen Brustoperationen

Brustprothesen sind erforderlich nach der teilweisen oder vollstandigen Entfernung der Brust nach
einem Mammakarzinom bzw. anderen Erkrankungen sowie bei Fehl- oder Rickbildung der Brust.
Aufgabe der Brustprothese ist neben dem optischen Ausgleich auch die Erhaltung der Korpersymmetrie
(Vermeiden von Schulterschiefstellung) durch angemessenes Gewicht der Prothese, sowie das Erreichen
eines der nattrlichen Brust vergleichbaren Bewegungsverhaltens. Prothesen und Ausgleichsformen
sollten erst nach vollstandigem Abheilen der Narben getragen werden.

Kontraindikationen/Risiken/Nebenwirkungen

Es sind keine Kontraindikationen oder Risiken beim Gebrauch der o.g. Produkte bekannt oder zu
erwarten. Eine Kontraindikation liegt vor, wenn eine bekannte Allergie gegen einen der Bestandteile
besteht, die mit der Haut in Kontakt kommen. In seltenen Fallen konnen Restrisiken wie allergische
Reaktionen auftreten. Informieren Sie bitte ihren Arzt, wenn Sie erheblich beeintrachtigt sind oder Sie
unerwinschte Nebenwirkungen bemerken.

Materialzusammensetzung
Polyurethan-Folie
Polydimethylsiloxane und Silikonol
Je nach Artikel auRerdem: leichte Microspheres, temperaturregulierendes Material (PCM Phase
Change Material), Additive und Farbpigmente

Allgememe Anwendungshinweise
Wir empfehlen die Brustprothesen in der Tasche eines gut sitzenden Spezial-BHs zu tragen. Contact
Prothesen und Ausgleichsformen haften direkt auf der Haut.
Chlor- und Salzwasser vertragen die Prothesen und Ausgleichsformen problemlos. Allerdings
kénnen sie im Laufe der Zeit Gerliche annehmen (z. B. Thren Korpergeruch oder aus externer Herkunft
wie chloriertes Wasser), die auf unbestimmte Zeit anhalten konnen. Wegen des Ventils empfehlen
wir mit der Adapt Air nicht zu schwimmen. Fiir Wassersportaktivitaten empfehlen wir daher die
Amoena Aqua Wave und Balance Aqua Wave.
Wir empfehlen Prothesen oder Ausgleichsschalen nicht im Solarium, in der Sauna, im Dampfbad, in
Thermalbadern oder zum Tauchen zu tragen.
Es empfiehlt sich die Passform der Prothese jahrlich tberprifen zu lassen, da sich Kérpermalie
aufgrund von Medikation oder individuellen Lebensumstanden verandern konnen.

Vermeiden Sie direkten Kontakt mit Parfiim, heilen Oberflachen und heilem Wasser

Allgememe Pflegehinweise
Flr die Pflege Threr Amoena Prothese (gilt nicht fir die Amoena Contact Prothese, siehe Seite 9)
empfehlen wir sie nach dem Gebrauch mit dem Amoena Soft Cleanser, einer milden Seife oder
Waschlotion von Hand zu waschen, mit klarem Wasser abzusptlen und mit einem weichen
Handtuch abzutrocknen. Durch Korperlotion, Puder und die natirliche Fettabsonderung des Korpers
kann sich ein Film auf der Prothesen-Innenseite bilden.
Behandeln Sie Ihre Prothese bitte vorsichtig. Spitze oder scharfe Gegenstande wie Anstecknadeln,
Tierkrallen, Nagelfeilen, Scheren u. a. kdnnen die Brustprothese zerstoren. Insbesondere Prothesen
aus Leichtsilikon sollten mit Vorsicht behandelt werden, um eine Beschadigung des Leichtsilikons zu
vermeiden. Bitte driicken Sie diese nicht mit den Fingern und/oder Nageln, genauso wenig, wie Sie
dies mit [hrer Haut tun wiirden.
Jegliche Art von Abfarbungen oder Verfarbungen konnen nicht entfernt werden, beeintrachtigen aber
weder Funktion noch Qualitat der Prothese.
Einige Substanzen konnen die Folie der Brustform schadigen:
Alkohole wie Ethanol, Propanol oder Butanol bei gleichzeitiger Anwendung mit organischen
niedermolekulare Substanzen wie Insektenschutzmittel (DEET) oder Sonnencremes
Ethylacetat und andere Ester
Aceton
Warten Sie nach der Anwendung, bis die Substanzen absorbiert sind und waschen Sie Ihre Hande
bevor Sie Ihre Brustform beriihren. Desinfektionsmittel sind erlaubt.
Produktspezisiche Pflege- und Anwendungshinweise zu Amoena Contact und Adapt Air Prothesen
finden Sie auf den Seiten 7-11

CONTACT PROTHESEN
Alle Contact Produkte werden mit einer Probegrofie Amoena Soft Cleanser 30ml, einer Softhirste, einer
Schutzfolie und einem Abdeckpad geliefert.

Anwendungshlnwelse Contact Prothesen
Die Haftkraft der Prothese kann je nach Hauttyp (fettig oder trocken) variieren. Sie ist auch davon
abhangig wie viel Sie schwitzen, welchen korperlichen Anstrengungen Sie sich unterziehen oder wie
die Narbenoberflache beschaffen ist.
Punktuelle Haftung gentigt jedoch, um Schulter und Nacken zu entlasten.
Die Contact Prothese kann beim Sport getragen werden, wobei die Haftkraft aber auf Grund von
Schweiflbildung nachlassen kann. Die Haftprothese ist chlor—und salzwasserresistent. Jedoch sollte
sie direkt nach dem Gebrauch im Wasser mit dem Amoena Soft Cleanser gereinigt werden.



Tragen Sie die Amoena Contact gleich von Anfang an taglich. Je regelmafiger die Prothese getragen
wird, umso besser harmonieren Haut und Haftung.

Bei ausgedehntem und intensivem Tragen setzen sich im Laufe des Tages Schweil und kleine
Hautpartikel auf der Haftflache ab. Dadurch kann die Haftkraft langsam nachlassen. Griindliche
Reinigung der Haftflache reaktiviert die Haftkraft. Ein erneutes Anlegen nach der Reinigung gibt
Thnen wieder ein sicheres Gefiihl.

Wenn Thre Haut zu Trockenheit neigt, pflegen sie sie nach dem Tragen der Contact Prothese mit einer
feuchtigkeitsspendenden Hautpflege.

Fur jede Contact Prothese und Conatct Ausgleichsschale gilt ein 3-monatiges Umtauschrecht. Sollten
Sie innerhalb der ersten 3-Monate mit der Haftung nicht zurechtkommen, kénnen Sie diese bei Ihrem
Fachhandler in ein BH-gestutztes Amoena Produkt umtauschen.

Die Schutzfolie schiitzt die Haftflache wahrend der Lagerung. Bitte ziehen Sie diese vor dem Tragen
ab. Mit dem Abdeckpad kann die Haftflache abgedeckt werden, um die Prothese nicht selbsthaftend,
sondern in der BH Tasche zu tragen.

Anlegen der Contact Prothese
1. Bitte reinigen Sie Ihre Haut sorgfaltig. Lassen Sie die Haut anschliefend gut trocknen. Je trockener

6.
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und sauberer [hre Haut ist, desto besser haftet die Prothese. Bitte bertihren Sie die Haftflache der
Prothese nicht, da dies die Haftung beeintrachtigen kann.

. Ziehen Sie dann Ihren BH an und priifen Sie den Sitz. Danach ziehen Sie Ihren BH-Trager komplett

von Schulter und Arm und lehnen sich nach vorne.

. Fassen Sie mit der Hand Threr nicht operierten Seite den BH-Trager und ziehen Sie das Koérbchen vom

Korper weg.

. Nehmen Sie die Prothese in die andere Hand und legen Sie sie in das Korbchen des BHs. Die obere

Ecke der Prothese sollte nah am Trageransatz liegen. Bleiben Sie dabei nach vorne gebeugt. Achten
Sie darauf, dass die Prothese gut im BH liegt. Siehe Skizze 1 Seite 3.

. Umgreifen Sie die BH-AufRenseite mit der freien Hand und richten Sie sich langsam auf. Driicken Sie

dabei die Prothese vorsichtig an Thren Kérper.

Ziehen Sie nun den BH-Trager tber Thre Schulter und dricken Sie die Prothese nochmals gut an. Siehe
Skizze 2 Seite 3.

Prifen Sie den Sitz. Beginnen Sie nochmals von vorne, wenn die Prothese nicht gut sitzt.

Abnehmen der Contact Prothese

1

2.

Umfassen Sie die Prothese mit einer Hand moglichst ganz, so dass Ihre Fingerspitzen nahe am Rand
liegen und beugen Sie sich nach vorne, bis Sie das Gewicht der Prothese in der Hand sptiren. Beginnen
Sie an einem von der Narbe entfernten Punkt und ziehen Sie die Prothese langsam vom Korper.

Sollte die Haftflache beim Abnehmen versehentlich zusammenhaften, lasst sich die Verbindung
unter flieBendem Wasser leicht wieder losen.

3. Seien Sie bitte vorsichtig mit langen Fingernageln. Diese konnen die Folie der Prothese beschadigen.

Pﬂegehmwelse und Reinigung Contact Prothesen
Verwenden Sie zur Reinigung Ihrer selbsthaftenden Contact Prothese ausschliefllich den Amoena
Soft Cleanser. Er aktiviert die Haftkraft und ermoglicht so beste Haftung.
Hautbeschaffenheit und Hautausdiinstungen z.B. durch Medikamente sowie die Pflege konnen die
Haftkraft beeinflussen. Bitte reinigen Sie Ihre Prothese taglich und griindlich um eine optimale und
langfristige Haftkraft zu erreichen.
Kleine Klumpchen, die auf der Haftflache entstehen bitte nicht abzupfen. Verwenden sie keine
fremden Reinigungsmittel wie Scheuerpulver oder gar Hilfsmittel wie Scheren oder Pinzetten.
Reinigen Sie die Haftflache nur mit dem Amoena Soft Cleanser und der Spezialbirste.
Zur Reinigung sollte ausschlieRlich die mitgelieferte Spezialburste verwendet und spatestens nach
12 Monaten ausgetauscht werden

WICHTIG: Reinigung der Haftflache

1. Verteilen Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene Haftflache und feuchten Sie
anschliefend die Spezialbtrste mit lauwarmem Wasser an. Siehe Skizze 3 auf Seite 3.

2. Nun ausschlieflich mit der Spezialbiirste die Haftflache vollstandig ca. 2 Minuten lang unter Druck
kraftig in kreisformigen Bewegungen reinigen bis der Cleanser schaumt. Siehe Skizze 4 auf Seite 3.

3. Anschliefend mit viel lauwarmem Wasser nachsptlen.

4. Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenfohnen. Haftflache nicht mit
einem Handtuch abtrocknen.

5. Bitte legen Sie die saubere und trockene Schutzfolie auf die abgetrocknete und gereinigte Haftflache
und streichen Sie die Rander glatt.

ADAPT BRUSTPROTHESEN

Alle Adapt Air Produkte werden mit einer Pumpe geliefert. Alle Adapt Air Contact Produkte werden
mit einer Pumpe, einer Probegrofle Amoena Soft Cleanser 30ml, einer Softburste, einer Schutzfolie und
einem Abdeckpad geliefert.

Anwendungshinweise Adapt Air Prothesen

Die Amoena Adapt Air sind Brustprothesen, die durch eine integrierte Luftkammer individuell an die
Brustwand und an die naturliche Korpersilhouette angepasst werden konnen. Um die Kammer mit
Luft zu beflillen oder Luft abzulassen, ist eine spezielle Pumpvorrichtung erforderlich. Geringe Mengen
Silikondl, die an der Kaniile der Pumpe auftreten konnen, beeintrachtigen nicht die Funktion und
Qualitat der Prothese oder Pumpe. Das Ol einfach mit einem sauberen Tuch abwischen.



Pumpenball
Ablassventil
Schlauch

Kaniile

Ventiloffnung
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Ventiloffnung
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Anpassen der Adapt Air

1
2.

Legen Sie sich die Brustprothese und die Pumpe vor Ihnen bereit. Prothese und Pumpe sind getrennt.
Bitte lassen Sie bei der Adapt Air Contact die Schutzfolie auf der Haftflache. Siehe Skizze 5 Seite 3.
Klemmen Sie die Pumpe (Nr. 1) unter den BH-Tréger der gegentberliegenden Seite ein, so dass Sie
beide Hande frei haben. Ziehen Sie den BH-Trager von der Schulter der operierten Seite.

Siehe Skizze 6 Seite 3.

. Schlieflen Sie die Pumpe an, indem Sie das graue Fahnchen (falls vorhanden) entfernen und die

Kaniile (Nr. 4) in die mit einem weilen Pfeil markierte Offnung (Nr. 5), fir Adapt Air Contact (Nr. 6)
der Brustprothese einfiihren. Offnen Sie den Ventileinlass, indem Sie Daumen und Zeigefinger sanft
zusammendricken und gegeneinander verschieben. Fiihren Sie die Kaniile vollstandig in das Ventil
ein. Siehe Skizze 7 Seite 4. Bei der Adapt Air Contact entfernen Sie jetzt die Schutzfolie.

. Beugen Sie sich leicht nach vorne und legen Sie die Brustprothese in den BH-Cup ein. Stellen Sie

sicher, dass die obere Ecke der Prothese nahe am Trageransatz liegt und dass der Schlauch richtig mit
der Prothese verbunden ist. Siehe Skizze 8 Seite 4.

. Wahrend Sie den BH Trager wieder in die richtige Position bringen, richten Sie sich auf und driicken

mit der Hand die Prothese sanft an die Brustwand. Siehe Skizze 9 Seite 4.

6. Passen Sie die Brustprothese nun an Ihre Bediirfnisse an, indem Sie den Pumpenball betatigen (Nr. 1).

Zum Ablassen der Luft den schwarzen Knopf am Ablassventil (Nr. 2) driicken und die Prothese leicht
gegen die Brustwand pressen. Siehe Skizze 10 Seite 4.

7. Bitte beachten Sie: Wenn Sie Luft zufihren oder ablassen mochten, muss die Kantle vollstandig in
das Ventil eingefiihrt sein.

8. Sobald das richtige Volumen eingestellt ist, entfernen Sie die Kaniile vorsichtig aus dem Ventil. Die
Luft bleibt in der Luftkammer. Siehe Skizze 11 Seite 4.

9. Nun ist die Brustprothese an Ihre individuellen Bedurfnisse angepasst. Nehmen Sie die nicht
haftende Adapt Air Prothese aus dem Cup und saubern sie den Bereich des Ventils mit einem
Taschentuch, da dort eventuell noch geringe Mengen Pflegedl von der Kaniile vorhanden sein
konnen. Dann legen sie die Prothese in die Tasche des BHs ein. Siehe Skizze 12 Seite 4.

10.Bei der haftenden Adapt Air Contact saubern Sie den Bereich des Ventils mit einem Taschentuch
und prufen Sie den Sitz der Prothese. Sollte die Prothese nicht gut sitzen, nehmen Sie die Prothese ab
(siehe Seite 8) und beginnen Sie mit der Anpassung von vorne.

Pﬂegehmwelse Adapt Air Prothesen
Achten Sie bei der Reinigung darauf, dass kein Wasser in das Ventil lauft.
Wegen des Ventils empfehlen wir mit der Adapt Air nicht zu schwimmen.
Anderungen des Luftdrucks kénnen zu minimalen, nicht sichtbaren Volumenanderungen fihren.
Passen Sie das Volumen gegebenenfalls mit der Pumpe an.
Verwenden Sie zur Einstellung ausschlieflich die mit der Brustprothese mitgelieferte Pumpe.
Die besonderen Pflege und Reinigungshinweise furr die Haftflache der Adapt Air Contact finden Sie
auf Seite 9

Materialien Pumpe

Hohlkorper: Weich-PVC, phthalatfrei
Silikonschlauch: Silikon

PP-Spitze: PP; Druckablassventil: ABS

Pflegehinweise Pumpe

Reinigen Sie den Pumpenball, gegebenenfalls den Schlauch und das Ablassventil mit einer milden
Seifenlauge. Desinfektionsmittel mit Alkohol kénnen die Pumpe beschadigen. Die ordnungsgemaRe
Funktion der Pumpe ist zwischen -10°C bis + 40°C gewahrleistet, die maximal zulassige Temperatur
liegt zwischen -30°C und +100°C. Desinfektion durch Abkochen moglich. Trennen Sie in diesem Fall die
Teile vom Pumpenball und kochen Sie diese fiir kurze Zeit freischwimmend im Wasserbad ab.



Gefahrenhinweis
Bitte von Kindern fernhalten. Das Produkt kann Kleinteile wie Adapter oder Ventile enthalten. Beim
Verschlucken dieser Teile besteht Erstickungsgefahr.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Wir empfehlen die horizontale Lagerung der Prothese in der formstabilen Einlage. Fiir Amoena
Prothesen gilt eine Haltbarkeitsdauer von 6 Jahren (Ablaufdatum auf Etikett) mit einer anschliefenden
Nutzungsdauer von 2 Jahren.

Besondere Hinweise
Seite 158

Entsorgungshinweis

Q] Entsorgen Sie die Produkte in
AN | den haushaltstblichen Miill.

Meldepflicht

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte direkt an
Thren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fithren konnen, sind dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel
2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Gewahrleistung
Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht.

Servicehinweis

Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie gerne — bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Unsere Adresse finden Sie auf Seite 157.

Thank you for choosing a quality product from Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH. Since 1975,
Amoena has stood for innovative and high-quality products for the special needs of women who have
undergone breast surgery.

Intended Purpose/Indication

Target group: Women after various breast surgeries

Breast forms are required after partial or complete removal of the breast after breast cancer or other diseases
and in the case of breast malformation or degeneration. As well as providing a balanced look, the breast form
is designed to maintain the symmetry of the body (preventing shoulder misalignment) by ensuring the breast
form is the appropriate weight, and to simulate the movement of the natural breast. Breast forms and breast
shapers should only be worn once the scar area has fully healed.

Contraindications/Risks/Side effects

No contraindications or risks are known or expected when using the above-mentioned products. In rare cases
allergic reactions may occur. A contraindication exists if there is a known allergy to one of the components
that may come into contact with the skin. In rare cases, residual risks such as allergic reactions may occur.
Please talk to your GP if you experience any significant side effects.

Material Composition

+ Polyurethane film

+ Polydimethylsiloxane and silicone oil

+ Also, depending on the item: lightweight microspheres, temperature-regulating material (PCM Phase
Change Material), additives and colour pigments

General Instructions for Use

+ We recommend wearing the breast forms in the pocket of a well-fitting specialist bra. Contact breast forms
and breast shapers adhere directly to the skin.

+ Thebreast forms and breast shapers tolerate chlorine and salt water without any problems. However, they
can pick up odours over time (e.g. your body odour or odours of external origin such as chlorinated water),
which can last for an indefinite period of time. Due to the valve, we do not recommend you wear Adapt Air
when swimming. We therefore recommend the Amoena Aqua Wave and Balance Aqua Wave for water
sports activities.

+ We do not recommend wearing breast forms or shapers in solariums (sunbeds and tanning beds), saunas,
steam baths, in spas, saunas or hot tubs or when scuba diving.

+ Itisadvisable to check the fit of the breast form annually, since body measurements can change due to
medication or life circumstances.

+ Avoid direct contact with perfume, hot surfaces and hot water

13



General Care Instructions

For the care of your Amoena breast form (does not apply to the Amoena Contact prosthesis, see page 16),
we recommend daily washing by hand with the Amoena Soft Cleanser, a mild soap or liquid detergent. It
should then be rinsed in clean water and dried with a soft towel. Body lotion, powder and natural body oils,
can cause a film to form on the inside of the breast form.
Please handle your breast form with care. Pointed or sharp items such as pins, animal claws, nail files,
scissors, etc. can damage the breast form. Breast forms made of lightweight silicone should be handled
with particular care in order to avoid damaging the lightweight silicone. Please do not press these with
your fingers and/or nails, just as you would not do with your skin.
Any type of discolouration or staining cannot be removed. However, it will not have any affect on the
quality or function of the breast form.
Some substances can damage the film coating of the breast form:

Alcohols such as ethanol, propanol or butanol when used at the same time as organic,

low-molecular substances such as insect repellent (DEET) or sun cream

Ethyl acetate and other esters

Acetone

Wait until the substances have been absorbed and wash your hands before touching your breast form.

Disinfectants are permitted.
Product-specific care and application instructions for Amoena Contact and Adapt Air prostheses can be
found on pages 14-17

CONTACT BREAST FORMS
All Contact products are delivered with a sample size Amoena Soft Cleanser a soft brush, a protective film and
acover pad.

Instructlons for Use Contact Breast Forms
The adhesive strength of the breast form can vary depending on your skin type (oily or dry). It is also
dependent on how much you sweat, your level of physical exertion and the condition of the scar area.
However, selective adhesion is sufficient to reduce strain on your shoulder and neck.
The Contact breast form can be worn when playing sport, but adhesion may be reduced due to the build-up
of sweat. The adhesive breast form is chlorine-resistant and salt-resistant. However, it should be cleaned
directly after use in clean water with the Amoena Soft Cleanser.
Wear the Amoena Contact every day from the beginning. The more regularly the breast form is worn, the
better your skin will accept the adhesive.
In the case of extensive and intensive wear, sweat and small skin particles will build up on the adhesive
surface in the course of the day. This means adhesion will slowly decrease.
Thorough cleaning of the adhesive surface reactives the adhesion. Putting the breast form back on after
cleaning gives you a feeling of security again.
If your skin tends towards dryness, apply moisturising skin care after wearing the Contact breast form.
For each Contact breast form and Contact breast shaper, a 3-month exchange right applies. If you struggle
to achieve adhesion within the first 3 months, you can exchange it for a bra-supported Amoena product.

The protective film protects the adhesive surface during storage. Please remove it before wearing. The
cover pad can be used to cover the adhesive surface so that the prosthesis is not self-adhesive but can be
worn in the bra pocket.

Putting On the Contact Breast Form
1. First clean your skin carefully. Then let the skin dry fully. The drier and cleaner your skin is, the better the

6.
7.

adhesion of the breast form. Please do not touch the adhesive surface of the breast form, as this can impair
the adhesion.

. Now put on your bra and check the fit. Next pull your bra strap completely off your shoulder and arm and

lean forwards.

. Using the hand from your non-operated side, take hold of the bra strap and pull the cup away from the body.
. Take the breast form in the other hand and place it in the cup of the bra. The upper corner of the breast form

should be close to the bra strap. Stay leaning forwards. Make sure that the breast form sits well in the bra.
See diagram 1 page 3

. Cup the outer edge of your bra with your free hand and slowly straighten up. As you do so, carefully press

the breast form onto your body.

Now pull the bra strap over your shoulder and press the breast form firmly into place again.
See diagram 2 page 3

Check the fit. If the breast form is not well positioned, lean forwards and start over.

Takmg Off the Contact Breast Form
1. Cup the breast form with one hand as completely as possible, so that your fingertips are near the edge, and

2.
3.

lean forwards until you feel the weight of the breast form in your hand. Starting at a point some distance
from the scar, slowly pull the breast form off the body.

If the adhesive surfaces accidentally stick together as they are removed, they can be easily separated again
under running water.

Please be careful with long fingernails. These can damage the coating of the breast form.

General Care Instructions Contact Breast Forms

Only use Amoena Soft Cleanser to clean your self-adhesive Contact breast form. It reactivates the adhesive
and therefore enables the best adhesion..

Skin texture and skin evaporations caused by e.g. medications and care products can affect the adhesive
strength. Please clean your breast form daily and thoroughly to achieve optimal and long-term adhesion.
Small clumps that form on the adhesive surface should not be removed. Do not use any other cleaning
agents such as abrasive powder or implements such as scissors or tweezers. Clean the adhesive surface

with the Amoena Soft Cleanser and the special brush.

?nly the special brush supplied should be used for cleaning and should be replaced after 12 months at the
atest



IMPORTANT: Cleaning the Adhesive Surface

1. Spread three drops of the Amoena Soft Cleanser to the dry adhesive surface and then moisten the special 1 Pump ball
brush with lukewarm water. See diagram 3 Contact page 3 2 Drain valve
2. Using only the special brush, clean the adhesive surface completely for approx. 2 minutes, applying 3' H
pressure and using circular movements until the cleanser foams. See diagram 4 Contact page 3 : ose
3. Then rinse with plenty of lukewarm water. | 4. Cannula
4. It_eavT toair dry or dry with a hair dryer on a moderate setting. Do not dry the adhesive surface with a | 5. Valve opening
owel. :
5. Place the clean and dry protective film on the dried and cleaned adhesive surface and smooth out the 6. Valve op.enmg
edges. Adapt Air Contact
ADAPT BREAST FORMS

All Adapt Air products are delivered with a pump. All Adapt Air Contact products are delivered with a pump,
a sample size Amoena Soft Cleanser a soft brush, a protective film and a cover pad.

General Instructions for Use Adapt Breast Forms

Amoena Adapt Air are breast forms with an integrated air chamber which can be individually adjusted to

fit the chest wall and the body’s natural silhouette. A special pump is required to fill the chamber with air or
drain the air from the chamber. Small quantities of silicone oil, which can form on the cannula of the pump,
do not impair the function and quality of the breast form or pump. Simply wipe away the oil with a clean cloth.

\_/

9. Now the breast form has been adapted to your individual needs. Before wearing the non-adhesive Adapt

Adjusting Adapt Air Air prosthesis, wipe the valve with a clean cloth as there may still be a residue of silicone oil from the
1. Lay out the breast form and pump ready for use. Breast form and pump are separate. Please leave the cannula. Then place the prosthesis in the pocket of the bra. See diagram 12 page 4.
protective film on the adhesive surface of the Adapt Air Contact. See diagram 5 page 3 10. With the adhesive Adapt Air Contact, clean the valve area with a tissue and check the fit of the prosthesis. If
2. Place the pump (1) under the bra strap on the opposite side so that you have both hands free. Pull the bra the prosthesis does not fit well, remove the prosthesis (see page 15) and start fitting from the beginning.
strap off the shoulder of the operated side. Diagram 6 page 3
3. Connect the pump by removing the grey tag (if present) and inserting the cannula (4) into the opening General Care Instructions for Adapt Air Breast Forms
(6), for Adapt Air Contact (6) of the breast form marked with a white arrow. Open the valve inlet by gently When cleaning, ensure that no water enters the valve.
squeezing your thumb and index finger together. Guide the cannula completely into the valve. Now remove « Due to the valve, we do not recommend you wear Adapt Air when swimming.
the protective film from the Adapt Air Contact. See diagram 7 page 4. + Changes in air pressure can lead to minimal, invisible changes in volume. Adjust the volume with the
4. Bend forwards slightly and insert the breast prosthesis into the bra cup. Make sure that the upper corner of pump if necessary.
the prosthesis is close to the base of the strap and that the tube is correctly connected to the prosthesis. See + Use only the pump supplied with the breast form for any adjustments.
diagram 8 page 4 . . . . + The special care and cleaning instructions for the adhesive surface of the Adapt Air Contact can be
5. While you bring the bra strap back into the correct position, straighten up and gently press the prosthesis found on page 15
against the chest wall with your hand. See diagram 9 page 4 '
6. Now, adjust the breast form to your needs by pressing the pump ball (1). To drain the air, press the black Pump Materials
button on the drain valve (2) and lightly press the breast form against the chest wall. Hollow body: Soft PVC, phthalate-free
Seediagram 10 page 4 L . . Silicone hose: Silicone
7. Please note: In order to insert or drain air, the cannula must be inserted completely into the valve. PP tip: PP
8. Assoon as the correct volume is set, remove the cannula carefully from the valve. The air remains in the Pressure drain valve: ABS

air chamber. See diagram 11 page 4



General Care Instructions for Pump

Clean the pump ball, the hose if necessary, and the drain valve with a mild soap solution. Disinfectants which
contain alcohol can damage the pump. The proper function of the pump is guaranteed between -10°C and +
40°C, while the maximum permissible temperature lies between -30°C and +100°C. It can be disinfected by
boiling. In this case, separate the component parts from the pump ball and boil it in ample water for a short
time.

Hazard Warning
Please keep away from children. The product may contain small parts such as adapters or valves.
If these parts are swallowed, there is a risk of suffocation.

Storage instructions and shelf life

We recommend keeping your prosthesis horizontal when not being worn, storing it in the box supplied.
Amoena breast forms have a shelf life of 6 years (expiry date on label), but they can continue to be used for up
to 2 years.

Special Instructions
Page 158

Disposal Instructions

g Dispose of the products
E?h in household waste.

Reporting Obligation

If you have any complaints about the product, please contact your medical retailer directly. It is only necessary
to notify the manufacturer and the competent authority of the member state in the event of any serious
incidents that could lead to a significant deterioration of health or to death. Serious incidents are defined in
Article 2 No. 65 of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Warranty
The statutory warranty obligation applies.

Service Information
Do you have any questions? If so, we would like to help — please call us or write to us.
You can find our address on page 157.

Merci d'avoir choisi un produit de grande qualité de la société Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik
GmbH. Depuis 1975, Amoena est synonyme de produits innovants et de trés grande qualité destinés a
répondre aux besoins spécifiques des femmes ayant subi une chirurgie du sein.

Objectif/Indication

Groupe cible : Femmes a la suite de diverses chirurgies mammaires

Les protheses mammaires sont nécessaires aprés I'ablation partielle ou totale du sein dans le cas d'un
cancer du sein ou d'autres maladies, et en cas de malformation ou de dégénérescence mammaire. Tout
en rétablissant I'équilibre esthethue la prothese mammaire a pour but de maintenir la symétrie du corps
(en prévenant le desalignement des épaules) par un poids approprié et de suivre les mouvements naturels
de la poitrine. Les prothéses mammaires et les compléments mammaires ne doivent étre portés qu'apres
cicatrisation de la zone concernée.

Contre-indications/Risques/Effets secondaires

Lutilisation des produits mentionnés ci-dessus ne comporte aucune contre-indication ou risque connu. Il y a
contre-indication en cas d'allergie connue a 'un des composants susceptibles d'étre en contact avec la peau.
Dans de rares cas, des réactions allergiques peuvent survenir. Veuillez informer votre médecin si vous étes
significativement affectée ou si vous remarquez des effets secondaires indésirables.

Composition des matiéres

+ Film polyuréthane

+ Polydimeéthylsiloxane et huile de silicone

+ Egalement, selon l'article : microspheéres légeres, matériau de régulation de la température (matériau a
changement de phase MCP), additifs et pigments de couleur

ConSIgnes d'utilisation
Nous vous recommandons de porter les prothéses mammaires dans la poche d'un soutien-gorge avec
poches bien ajusté. Les protheses mammaires adhérentes et compléments mammaires adherent
directement a la peau.

+ Les prothéses mammaires et compléments mammaires tolérent le chlore et I'eau de mer sans
problémes. IIs peuvent toutefois s'imprégner d'odeurs au fil du temps (par ex., odeur corporelle ou odeurs
d'origine externe comme I'eau chlorée), susceptibles de durer. En raison de sa valve, Adapt Air n'est pas
recommandé pour la natation. Nous recommandons donc I'’Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave e
pour les activités sportives aquatiques.

+ Leport des prothéses et compléments mammaires est déconseillé dans les solariums (bancs et machines
abronzer), saunas, hammam, dans les bains thermaux ou en plongée.

+ Il est conseillé de vérifier avec votre point de vente spécialisé, au moins une fois par an, I'ajustement de
votre prothése mammaire, car vos mensurations peuvent changer en raison de la prise de médicaments
ou des circonstances de la vie.

Eviter le contact direct avec le parfum, les surfaces chaudes et I'eau chaude.
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Con51gnes d'entretien

Pour 'entretien de votre prothése mammaire Amoena (pour les protheses Amoena Contact, voir page 21)
,nous recommandons un lavage quotidien & la main avec le Amoena Soft Cleanser, un savon doux ou un
detergent liquide. Bien le rincer a I'eau claire et le sécher avec une serviette douce. Les lotions corporelles,
poudres et huiles corporelles naturelles peuvent former un film a l'intérieur de la prothese mammaire.

+ Veuillez manipuler votre prothése mammaire avec précaution. Les objets pointus ou tranchants tels que
des broches, les griffes d'animal, les limes a ongles, les ciseaux, etc. peuvent endommager la prothese
mammaire. Les prothéses mammaires en silicone léger doivent étre manipulées avec soin afin d'‘éviter
d'endommager le silicone 1éger. Ne les pressez pas avec les doigts et/ou les ongles, tout comme vous ne le
feriez pas avec votre peau.

+ Tout t{vpe de décoloration ou de tache ne peut étre éliminé. Cependant, elles n'affecteront en rien la qualité
ou la fonction de la prothese ou du complément mammaire.

+ Certaines substances peuvent endommager le revétement de la prothese mammaire :

o Les alcools comme I'éthanol, le propanol ou le butanol lorsqu'ils sont utilisés en méme temps
que des substances organiques a faible teneur en substances moléculaires telles que les
produits répulsifs (DEET) ou la creme solaire

o Acétate d'éthyle et autres esters

0 Acétone

Attendez que les substances aient été absorbées et lavez-vous les mains avant de toucher votre prothese

mammaire. Les désinfectants sont autorisés. Les instructions d'entretien et d’application spécifiques aux

prothéses Amoena Contact et Amoena Adapt Air se trouvent aux pages 20 a 23.

METTRE LA PROTHESE MAMMAIRE CONTACT
Tous les produits Amoena Contact sont vendus avec un échantillon de notre solution nettoyante Amoena
Soft Cleanser, une brosse souple et un film de protection.

Mode d’emploi prothése mammaire Contact
Ladhérence de la prothése mammaire variera en fonction de votre type de peau (grasse ou séche). Elle
dépend également du niveau de transpiration, de I'effort physique fourni et de I'état de la zone cicatricielle.

+ Cependant, une adhérence sélective suffit pour réduire la tension exercée sur I'épaule et le cou.

+ Laprothese mammaire Contact peut étre portée lorsque vous faites du sport, mais I'accumulation de sueur
peut altérer son adhérence. La prothese mammaire adhérente est résistante au chlore et a I'eau de mer.
Slependant, il faut la nettoyer directement apres utilisation a l'eau claire avec le nettoyant Amoena Soft

eanser.

+ Portez 'Amoena Contact tous les jours des le début. Plus vous portez la prothése mammaire, plus votre
peau acceptera son adhérence.

- Lorsqu'elle est portée de fagon intensive, la sueur et des petites particules de peau s'accumuleront sur
la surface adhérente au cours de la journée. Cela signifie que son adhérence diminuera peu a peu.

Un nettoyage minutieux de la surface interne entretient l'adhérence. Remettre sa prothese apres son
nettoyage vous redonnera a nouveau un sentiment de sécurité.

. %1 votre peau tend a se dessécher, appliquez des soins hydratants apres avoir porté la prothese mammaire

ontact.

+ Pour chaque prothése mammaire et complément mammaire Contact, un droit déchange valable de

3 mois s'applique. Si vous pouvez 'échanger contre une autre prothese non-adhérente.

+ Le film protecteur protege la surface adhérente pendant le stockage. Veuillez I'enlever avant de porter le
produit. Il peut étre utilisé pour couvrir la surface adhérente afin que la prothese puisse étre portée dans la
poche du soutien-gorge, et non directement sur la peau.

Mettre la prothése mammaire Contact

1. Nettoyez d'abord soigneusement votre peau. Puis laissez-la sécher complétement. Plus votre peau est
propre et seche, plus la prothese mammaire adhérera. Veuillez ne pas toucher la surface adhérente de la
prothése mammaire car cela pourrait en affecter l'adhérence.

2. Maintenant, enfilez votre soutien-gorge et vérifiez qu'il est bien en place. Dégagez ensuite la bretelle du
soutien-gorge completement de votre épaule et penchez-vous en avant.

3. Utilisez votre main du cété non opéré pour maintenir la bretelle et écartez le bonnet du soutien-gorge en
avant.

4. Prenez la prothese mammaire dans l'autre main et glissez-la dans le bonnet du soutien-gorge. Le coin

supérieur de la prothése mammaire doit étre pres de la bretelle de soutien-gorge. Restez penchée en avant.

Assurez-vous que la prothese mammaire soit bien en place dans le soutien-gorge. Voir Schéma 1 page 2

5. Maintenez le bord extérieur de votre soutien-gorge avec votre main libre et redressez-vous lentement. Ce
faisant, appuyez avec précaution la prothése mammaire sur votre buste.

6. Remontez ensuite votre bretelle de soutien-gorge sur votre épaule et appuyez de nouveau sur la prothése
mammaire pour la mettre en place. Voir Schéma 2 page 3

7. Vérifiez I'ajustement. Si la prothése mammaire n'est pas bien en place, penchez-vous a nouveau et
recommencez.

Enlever la prothése mammaire ) }
1. Prenez la prothese mammaire d'une main, en tenant le bord du bout des doigts, penchez-vous en avant

jusqu'a ce que vous sentiez le poids de la prothése dans votre main. En commengant a distance de la
cicatrice, détachez doucement la prothese mammaire de votre buste.

2. Siles surfaces adhérentes restent attachées ensemble en les enlevant, elles se détacheront facilement sous

l'eau courante.

3. Faites attention aux ongles longs. Ils peuvent endommager le revétement de la prothese mammaire.

Cons1gnes d'entretien prothése mammaire Contact

N'utilisez que le nettoyant doux Amoena pour l'entretien de votre prothese mammaire adhérente. I1
réactive l'adhérence et permet ainsi une meilleure adhérence sur le long terme.

+ Latexture et les évaporations cutanées causées par les médicaments et les produits de soins peuvent
affecter son adhérence. Veuillez nettoyer votre prothése mammaire quotidiennement et soigneusement
pour obtenir une adhérence optimale durable.

+ Les petites particules qui se forment sur la surface adhérente ne doivent pas étre enlevées. N'utilisez pas
d'autres agents nettoyants tels qu'une poudre abrasive ou des accessoires tels que les ciseaux ou les pinces

a épiler. Nettoyez la surface adhérente avec le nettoyant Amoena Soft Cleanser et la brosse fournie.

+ Seule la brosse spéciale fournie doit étre utilisée pour le nettoyage et doit étre remplacée au bout de

12 mois au plus tard.

21



22

IMPORTANT : Nettoyage de la surface adhérente

1. Déposez trois gouttes de Amoena Soft Cleanser sur la surface adhérente seche, puis humidifiez la brosse
speciale a l'eau tiede. Voir le schéma 2, Contact page 2

2. Enutilisant uniquement la brosse fournie, nettoyez complétement la surface adhérente pendant environ 2
minutes, en exergcant une pression et en effectuant des mouvements circulaires jusqua ce que le nettoyant
mousse. Voir le schéma 3, Contact page 3

3. Rincez ensuite abondamment a l'eau tiede. Ne pas sécher la surface adhérente avec une serviette.

4. Laissez sécher a l'air libre ou séchez avec un seche-cheveux a réglage modéré.

5. Placez le film protecteur propre et sec sur la surface adhérente séchée et nettoyée, et lissez les bords.

PROTHESES MAMMAIRES ADAPT

Tous les produits Adapt Air sont fournis avec une pompe. Tous les produits Adapt Air Contact sont vendus
avec un échantillon de notre solution nettoyante Amoena Soft Cleanser, une brosse souple et un film de
protection.

Consignes d'utilisation Prothéses mammaires Adapt

Amoena Adapt Air est une ligne de protheses mammaires dotées d'une chambre d’air intégrée qui peut étre
ajustée individuellement pour s'adapter a la paroi thoracique et a la forme naturelle du corps. Une pompe
spéciale est nécessaire pour remplir la chambre d’air ou l'évacuer. Les petits dépots d'huile de silicone, qui
peuvent se former sur la canule de la pompe, n'altérent pas l'efficacité ni la qualité de la prothese mammaire
ou de la pompe. Essuyez simplement I'huile avec un chiffon propre.

A]uster I'Adapt Air
1. Disposez la prothese mammaire et la pompe préte a l'emploi. La prothése mammaire et la pompe sont
séparées. Veuillez laisser le film protecteur sur la surface adhérente de la prothese Adapt Air Contact. Voir
le schéma 5 page 3

2. Placez la pompe (lf sous la bretelle de soutien- orge du coté opposé, de maniere a avoir les deux mains
libres. Descendez la bretelle de soutien-gorge de I'épaule du coté operé. Schéma 6 page 3

3. Connectez la pompe en retirant l'etiquette grise (le cas échéant) et en insérant la canule (4) dans l'ouverture
(5), Adapt Air Contact (6), de la prothése mammaire marquée d'une fleche blanche. Ouvrez l'entrée de la
valve en la pressant doucement entre le pouce et I'index. Dirigez complétement la canule dans la valve.
Voir le schéma 7 page 4. Retirez maintenant le film protecteur de 'Adapt Air Contact.

4. Penchez-vous légerement vers l'avant et insérez la prothése mammaire dans le bonnet de soutien-gorge.
Assurez-vous que le coin supérieur de la protheése est proche de la base de la bretelle et que le tube est
correctement connecté a la prothése. Voir le schéma 8 page 4

5. Pendant que vous remettez la bretelle du soutien-gorge dans la bonne position, redressez-vous et appuyez
doucement la prothese contre la paroi thoracique avec votre main. Voir le schéma 9 page 4

6. Maintenant, ajustez la prothese mammaire a vos besoins en appuyant sur la poire de gonflage (1). Pour
vider l'air, appuyez sur le bouton noir de la valve de vidange (2) et appuyez légerement sur la prothese
mammaire contre la paroi thoracique. Schéma 10 page 4

7. Remarque : Pour insuffler ou purger l'air, la canule doit étre insérée complétement dans la valve.

Ouverture de valve

1. Poire de gonflage
2. Valve de vidange
3. Tube

4. Canule

5.

6.

Ouverture de valve
Adapt Air Contact

8. Dés que le volume désiré est obtenu, retirez soigneusement la canule de la valve. Lair reste dans la
chambre a air. Voir le schéma 11 page 4

9. La prothése mammaire est maintenant adaptée a vos besoins individuels. Avant de porter la prothése non
adhérente Adapt Air, essuyez la valve avec un chiffon propre car il peut rester un résidu d’huile de silicone
provenant de la canule. Placez ensuite la prothese dans la poche du soutien-gorge. Voir le schéma 12 page 4.

10. Avec la version adhérente de la prothése Adapt Air Contact, nettoyez la zone de la valve avec un mouchoir
en papier et vérifiez l'ajustement de la prothese. Si la prothese n'est pas bien ajustée, retirez-la (voir page 21)
et recommencez l'ajustement depuis le début.

Cons1gnes d'entretien des prothéses mammaires Adapt Air
En nettoyant, veiller a ne pas faire entrer d'eau dans la valve.

+ Enraison de sa valve, Adapt Air n'est pas recommandé pour la natation.

+ Leschangements de pression d'air peuvent entrainer des changements minimes et invisibles de volume.
Ajustez le volume avec la pompe si nécessaire.

+ Utilisez uniquement la pompe fournie avec la prothése mammaire pour l'ajuster.

+ Lesinstructions spécifiques d'entretien et de nettoyage de la surface adhérente de la prothese Adapt Air
Contact se trouvent a la page 21
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Matériaux de la pompe

Corps creux : PVC souple, sans phtalates
Tube en silicone : Silicone

Bout PP : PP

Valve de vidange de pression : ABS

Consignes d'entretien de la pompe

Nettoyez la poire de gonflage, le tube si nécessaire, et la valve de vidange avec une solution de savon doux.
Les désinfectants contenant de l'alcool peuvent endommager la pompe. Le fonctionnement de la pompe est
garanti entre -10 °C et +40 °C, tandis que la température maximale admissible est comprise entre -30 °C et
+100 °C. Elle peut étre désinfectée par ébullition. Dans ce cas, séparez les composants du ballon de pompe et
faites bouillir dans de l'eau pendant une courte durée.

Avertissement de danger
Veuillez garder hors de portée des enfants, Le produit peut contenir de petites pieces telles que des
adaptateurs ou des valves. En cas d'ingestion, il y a risque d'étouffement.

Instructions de stockage } )

Nous recommandons de conserver la prothese a I'horizontale dans un emballage solide. Les protheses

gmoena ont une durée de stockage de 6 ans (date indiquée sur l'étiquette) et une durée d‘utilisation ultérieure
e2ans.

Conmgnes spéciales
Page 15

Consignes d'élimination

Eliminer les produits dans les
%‘h déchets ménagers.

Obligation de signalement

Pour toute réclamation concernant le produit, veuillez contacter directement votre point de vente, Il est
nécessaire d'informer le fabricant et l'autorité compétente de 'Etat membre uniquement en cas d'incidents
graves pouvant entrainer une dégradation significative de I'état de santé ou la mort. Les incidents graves sont
éfinis a l'article 2 n° 65 du reglement (UE) 2017/745 (MDR).

Garantie
Lobligation de garantie légale s'applique.

Informations sur le service o ) } ]
Avez-vous des questions ? Si c'est le cas, nous aimerions vous aider : veuillez nous appeler ou nous écrire.
Vous pouvez trouver notre adresse a la page 157.

Muchas gracias por haber elegido un producto de calidad de Amoena Medizin-Orthopadie-
Technik GmbH. Desde 1975, Amoena es sinénimo de productos innovadores y de alta calidad para las
necesidades especiales de las mujeres operadas del pecho.

Propoésitos/indicaciones previstos

Grupo objetivo: Mujeres después de varias intervenciones de mama

Se requieren protesis de mama después de la extirpacion parcial o completa de la mama después del

cancer de mama u otras enfermedades, y en caso de malformacion o degeneracion mamaria. Ademas de
roporcionar un aspecto equilibrado, la protesis de mama esta disefiada para mantener la simetria del cuerpo

F vitar la desalineacion del hombro) asegurandose de que la protesis mamaria sea del peso adecuado y simule

el movimiento de la mama natural. Las prétesis de mama y los moldeadores de mama solo deben llevarse una

vez que la zona de la cicatriz se haya curado completamente.

Contraindicaciones/Riesgos/Efectos secundarios

No se conocen ni se esperan contraindicaciones ni riesgos cuando se utilizan los productos mencionados
anteriormente. Existe una contraindicacién si existe una alergia conocida a uno de los componentes que
pueden entrar en contacto con la piel. En raras ocasiones, pueden producirse riesgos residuales como
reacciones alérgicas. Por favor, informe a su médico si se ve afectado de forma significativa o si nota algun
efecto secundario indeseable.

Composicion del material

+ Pelicula de poliuretano

+ Polidimetilsiloxano y aceite de silicona

+ Ademas, dependieng del articulo: microesferas ligeras, material regulador de la temperatura (material de
cambio de fase, PCM), aditivos y pigmentos de color

Instrucciones generales de uso

+ Recomendamos llevar las prétesis de mama en el bolsillo de un sujetador de buen ajuste. Las protesis de
mama y los moldeadores de mama se pegan directamente a la piel.

+ Lasprotesis de mama y los moldeadores de mama toleran el cloro y el agua salada sin ningun problema.
Sin embargo, pueden adquirir olores con el paso del tiempo (p. €], el olor corporal u olores de origen
externo como el agua clorada (; que pueden durar un periodo de tiempo indefinido. Debido a la valvula, no
recomendamos que utilice Adapt Air cuando esté nadando. Por lo tanto, recomendamos la Aqua Wave de
Amoena/Balance Aqua Wave para actividades deportivas acuaticas.

+ No se recomienda el uso de protesis de mama o parciales en solariums (camas solares y camas de
bronceado), saunas, bafios de vapor, en bafios termales o al bucear.

+ Esaconsejable comprobar el ajuste de la protesis de mama anualmente, ya que las medidas del cuerpo
pueden cambiar debido a la medicacion o a las circunstancias de la vida.

+ Evitar el contacto directo con perfumes, superficies calientes y agua caliente
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Instrucciones de cuidado general

+ Parael cuidado de su protesis de mama Amoena (no se aplica a la protesis Amoena Contact, véase la pagina
27),le recomendamos lavarla a mano con el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave), un jabén suave o
un detergente liquido. Luego, debe enjuagarse con agua limpia y secarse con una toalla suave. La locion
corporal, el polvo y los aceites corporales naturales pueden provocar que se forme una pelicula en el interior
de la prétesis de mama.

+ Maneje su prétesis de mama con cuidado. Los elementos puntiagudos o afilados como alfileres, garras de
animales, limas de ufias, tijeras, etc. pueden dafiar la prétesis de mama. Las protesis de mama fabricadas
con silicona ligera deben manipularse con especial cuidado para evitar dafar la silicona ligera. No las
presione con los dedos o las ufias, igual que no lo haria con su piel.

+ +Ladécoloration n'affecte pas la qualité ou l'efficacité de la prothése mammaire.

+ Algunas sustancias pueden dafar el revestimiento de la protesis de mama:

o Alcoholes como etanol, propanol o butanol cuando se utilizan al mismo tiempo que sustancias
organicas de bajo contenido molecular, como repelente de insectos (DEET) o crema solar

o Acetato de etiloy otros ésteres

0 Acetona

Espere hasta que se hayan absorbido las sustancias y lavese las manos antes de tocar la protesis de mama. Se

permiten desinfectantes.

Las instrucciones de cuidado y aplicacion especificas para las protesis Amoena Contact y Adapt Air pueden

encontrarse en las paginas 26-29

CONTACT PROTESIS DE MAMA
Todos los productos Contact se entregan con una muestra de Amoena Soft Cleanser, un cepillo suave, una
pelicula protectora y una almohadilla protectora.

Instrucciones de uso Contact prétesis de mama

+ Lafuerza adhesiva de la protesis de mama puede variar dependiendo de su tipo de piel (grasa o seca).
También depende de cuanto sude, de su nivel de esfuerzo fisico y de la condicién del area de la cicatriz.

+ Sin embargo, la adhesion selectiva es suficiente para reducir la tensioén en el hombro y el cuello.

+ Laprotesis de mama Contact puede llevarse al hacer deporte, pero la adhesion puede reducirse debido a
la acumulacién de sudor. La protesis de mama adhesiva es resistente al cloro y a la sal. Sin embargo, debe
limpiarse directamente después de su uso en agua limpia con el Amoena Soft Cleanser (limpiador suave).

+ Use Amoena Contact diariamente desde el principio. Cuanto mas a menudo use la protesis de mama, mejor
se adaptara la piel al adhesivo.

+ Encasode des%aste intenso y extensivo, el sudor y las pequetias {Jartlculas de piel se acumularan sobre
la superficie adhesiva en el transcurso del dia. Esto significa que la adhesion disminuira lentamente Una
limpieza a fondo de la superficie adhesiva reactiva la adherencia. Al volver a colocar la protesis después de
lalimpieza le dara de nuevo una sensacion de seguridad.

+ Sisupiel tiende a la sequedad, apliquese una hidratante para la piel después de usar prétesis de mama
Contact.

+ Seaplicaun derecho de cambio de 3 meses a todas las protesis de mama y moldeadores. Si tiene
dificultades para conseguir la adhesion en los 3 primeros meses, puede cambiarla por un producto Amoena

compatible con sujetador.

La pelicula protectora Erotege la superficie adhesiva durante el almacenamiento. Quitela antes de
ponérsela. La almohadilla puede utilizarse para cubrir la superficie adhesiva de modo que la prétesis no sea
autoadhesiva, sino que también pueda llevarse en el bolsillo del sujetador.

Como ponerse la protesis de mama Contact
1. Primero limpie cuidadosamente su piel. Luego deje que la piel se seque completamente. Cuanto mas seca 'y

limpia esté la piel, mejor se adherira la prétesis de mama. No toque la superficie adhesiva de la protesis de
mama, ya que esto podria afectar a la adhesion.

. Ahora pongase el sujetador y compruebe el ajuste. A continuacion, tire del tirante del sujetador por encima

del hombro y brazo e inclinese hacia delante.
Con la otra mano, tome el tirante del sujetador y separe la copa de su cuerpo.

. Coja la prétesis de mama en la otra mano y coloquela en la copa del sujetador. La esquina superior de la

protesis de mama debe estar cerca del tirante del sujetador. Manténgase inclinada hacia delante. Asegurese
de que la protesis de mama encaja perfectamente en la copa del sujetador. Consulte el diagrama 1, paAgina 2

. Cubra el borde exterior del sujetador con la mano libre y enderece lentamente. Mientras lo hace, presione

con cuidado la protesis de mama sobre el cuerpo.

. Tire del tirante del sujetador por encima del hombro y presione firmemente la prétesis de mama para

colocarla en su sitio. Consulte el diagrama 2, pagina 3

. Compruebe el ajuste. Si la prétesis de mama no esta bien colocada, inclinese hacia delante y vuelva a

empezar.

Retu’ar la prétesis de mama Contact
. Cubra la protesis de mama con una mano de la forma mas completa posible, de manera que las yemas de

2.
3.

los dedos estén cerca del borde, e inclinese hacia delante hasta que note el peso de la prétesis de mama en
la mano. Empezando por un punto a cierta distancia de la cicatriz, tire lentamente de la protesis de mama
para sacarla del cuerpo.

Silas superficies adhesivas se pegan accidentalmente al extraerlas, pueden despegarse facilmente de
nuevo bajo agua corriente.

Tenga cuidado con las uias largas, estas pueden dafiar el revestimiento de la protesis de mama.

Instrucciones de cuidado general Contact proétesis de mama

Utilice unicamente Amoena Soft Cleanser para limpiar su protesis mamaria autoadhesiva Contact.
Reactiva el adhesivo y, por tanto, permite una mejor adhesion.

Latextura de la piel y las evaporaciones cutaneas causadas por p. ej, medicamentos y productos de cuidado
pueden afectarala glerza del adhesivo. Limpie la protesis de mama a diario y a fondo para lograr una
adhesion optima y a largo plazo.

No deben retirarse los pequenos grumos que se forman en la superficie adhesiva. No utilice otros agentes
de limpieza como polvos abrasivos o utensilios como tijeras o pinzas. Limpie la superficie adhesiva con el
Amoena Soft Cleanser %impiador suave) y el cepillo especial..

Parala limpieza sélo debe utilizarse el cepillo especial suministrado, que debe sustituirse al cabo de 12

meses Como maximo. -
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IMPORTANTE: Limpieza de la superficie adhesiva

1. Una vez seca, difunda tres gotas del Amoena Soft Cleanser (limpiador suave) en la superficie adhesiva y
humedezca el cepillo suave con agua templada. Consulte el diagrama 2, pagina 2 de Contact

2. Utilizando solo el cepillo especial, limpie completamente la superficie adhesiva durante aprox.
2 minutos, ejerciendo presion y con movimientos circulares hasta que el limpiador haga espuma. . Consulte
el diagrama 3, pagina de Contact 3

3. Después, aclarela con abundante agua templada.

4. Deje secl?r al aire o secar con secador de pelo a temperatura moderada. No seque la superficie adhesiva con
una toalla.

5. Coloque lalamina protectora limpia y seca sobre la superficie adhesiva seca y limpia y alise los bordes.

PROTESIS DE MAMA ADAPT AIR

Todos los productos de Adapt Air se suministran con una bomba. Todos los productos Adapt Air Contact
se entregan con una muestra de Amoena Soft Cleanser, un cepillo suave, una pelicula protectora y una
almohadilla protectora.

Instrucciones generales de uso Prétesis de mama Adapt AIR

Amoena Adapt Air son protesis de mama con camara de aire integrada que

se pueden ajustar individualmente para adaptarse a la pared toracica y a la silueta natural del cuerpo. Se
requiere una bomba especial para llenar la cdmara con aire o drenar el aire de la cAmara. Las pequefias
cantidades de aceite de silicona que pueden formarse en la canula de la bomba no afectan a la funcién y la
calidad de la protesis de mama o a la bomba. Simplemente limpie el aceite con un pano limpio.

Adaptacion de Adapt Air

1. Coloque la prétesis de mama y labomba listas para su uso. La protesis de mama y la bomba estan
separadas. Por favor, deje la pelicula protectora en la superficie adhesiva de Adapt Air Contact.

Consulte el diagrama 5 pagina 3.

2. Coloque el dispositivo adaptador de volumen (1) debajo del tirante del sujetador del lado opuesto de modo

31;e tenga ambas manos libres. Retire el tirante del sujetador del hombro del lado operado. Consulte el
iagrama 6 pagina 3.

3. Retire la solapa gris y conecte el dispositivo adaptador de volumen insertando la canula (4) en la abertura
(5), Adapt Air Contact (6) de la protesis de mama marcada con una flecha blanca. Abra la entrada de la
valvula apretando suavemente a la vez el dedo pulgar e indice. Introduzca la canula completamente dentro
dela valvula. Consulte el diagrama 7 pagina 4. Ahora retire la pelicula protectora de Adapt Air Contact.

4. Inclinese ligeramente hacia delante e introduzca la prétesis mamaria en la copa del sujetador. Asegurese
de que la esquina superior la protesis esté cerca de la base del tirante y que la canula esté correctamente
conectado a la protesis. Consulte el diagrama 8 pagina 4

5. Mientras vuelve a colocar el tirante del sujetador en la posicion correcta, enderécese y presione suavemente
la protesis contra la pared toracica con la mano. Consulte el diagrama 9 pagina 4

6. Ahora, ajuste la protesis de mama a sus necesidades pulsando la bola de la bomba (1). Para vaciar el aire,
pulse el botén negro de la valvula de drenaje (2) y presione ligeramente la prétesis de mama contra la pared
toracica. Consulte el diagrama 10 pagina 4.

Dispositivos Adaptador de Volumen
Valvula de vaciado

Manguera

Canula

Apertura de la valvula

I B N

Apertura de la valvula
Adapt Air Contact

7. Recuerde: Para insertar o vaciar aire, la canula debe insertarse completamente en la valvula.
8. Tan pronto como se establezca el volumen correcto, retire la canula con cuidado de la valvula. El aire

9. A continuacion, ajuste la protesis de mama a sus necesi

permanece dentro de la camara de aire. Consulte el dlagrama 11 pagina 4.

ades individuales. Antes de ponerse la protesis no
adhesiva Adapt Alr, limpie la valvula con un pafio limpio, ya que pueden quedar restos de aceite de silicona de
la canula. A continuacion, coloque la protesis en el bolsillo del sujetador. . Consulte el diagrama 12 pagina 4.

10.Con el adhesivo Adapt Air Contact, limpie la zona de la valvula con un pafiuelo de papel y compruebe

el ajuste de la protesis. Si la protesis no encaja bien, retire la protesis (véase la pagina 27) y comience la
colocacion desde el principio.

Instrucciones de cuidado general para las protesis de mama Adapt Air

Allimpiar, asegurese de que no entre agua en la valvula.

Debido a la valvula, no recomendamos que utilice Adapt Air cuando esté nadando.

Los cambios en la presion del aire pueden provocar cambios minimos e imperceptibles de volumen. Si es
necesario, ajuste el volumen mediante el dispositivo adaptador de volumen.

Utilice unicamente la bomba suministrada con la prétesis de mama para realizar cualquier ajuste.

Las instrucciones especiales para el cuidado y limpieza de la superficie adhesiva de Adapt Air Contact se
encuentran en la pagina 27.
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Materiales de labomba

Cuerpo hueco: PVC suave, sin ftalatos
Manguera de silicona: Silicona
Punta PP: PP

Valvula de drenaje de presién: ABS

Instrucciones de cuidado general para labomba

si fuese necesario, puede limpiar el dispositivo, canula, tubo con un jabén suave. Los desinfectantes
que contienen alcohol pueden dafar el dispositivo. La funcién adecuada de la bomba esta garantizada
entre -10 °C y +40 °C, mientras que la temperatura maxima permitida esta entre -30 °C y +100 °C. Puede
desinfectarse hirviéndose. En este caso, separe las piezas de la bomba y hiérvalas en agua abundante
durante un breve tiempo.

Advertencia de peligro

Mantenga alejado de los nifios. El producto puede contener piezas pequefias como adaptadores o valvulas.

Si se ingleren estas piezas, existe riesgo de asfixia.

Instrucciones de almacenamiento y caducidad ) i )
Recomendamos el almacenamiento horizontal de la prétesis en el inserto de forma estable. Las protesis
Amoena tienen una vida util de 6 afios (fecha de caducidad en la etiqueta) con una vida util posterior de 2
afios.

Instrucciones especiales
Pagina 158

Instrucciones de eliminacién
0*% Deseche los productos en
W los residuos domésticos.

Obligacion de notificacion

Si tiene alguna queja sobre el producto, péngase en contacto directamente con su vendedor médico. Solo

es necesario notificar al fabricante y a la autoridad competente del estado miembro en caso de incidentes

graves que puedan provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los incidentes graves se
efinen en el articulo 2 n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia
Se aplica la obligacion de garantia legal.

Informacion de servicio
¢Tiene alguna pregunta? Si es asi, nos gustaria ayudar - por favor, llamenos o escribanos.
Puede encontrar nuestra direccion en Ia pagina 157.

Grazie per aver scelto un prodotto di qualita di Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Dal 1975
Amoena é sinonimo di prodotti innovativi e di alta qualita per le esigenze speciali delle donne in seguito
all'intervento chirurgico al seno.

Scopo/indicazione previsti

Gruppo di riferimento: Donne che hanno subito vari interventi chirurgici al seno Le protesi mammarie
sono necessarie dopo la rimozione parziale o completa del seno a sequito di tumore al seno o altre malattie
e in caso di malformazione o degenerazione mammaria. Oltre a garantire un aspetto equilibrato, la protesi
€ progettata per mantenere la simmetria del corpo (prevenendo il disallineamento delle spalle) grazie

al peso giusto, nonché per simulare il movimento del seno naturale. Le protesi mammarie e le coppette
compensative devono essere indossate solo dopo la guarigione completa dell'area cicatriziale.

Controindicazioni/Rischi/Effetti collaterali

Non sono note controindicazioni o rischi quando si utilizzano i prodotti di cui sopra. Esiste una
controindicazione in caso di allergia nota a uno dei componenti che possono venire a contatto con la pelle.
In rare occasioni, possono verificarsi effetti indesiderati come reazioni allergiche. Si prega di informare il
medico in caso di reazioni significative o se si notano effetti collaterali indesiderati.

Composizione del materiale

+ Pellicola in poliuretano

+ Polidimetilsilossano e olio di silicone

+ Inoltre, a seconda dell'articolo: microsfere leggere, materiale di termoregolazione (materiale a
cambiamento di fase, PCM), additivi e pigmenti di colore

Istruzwm generali per I'uso
Si consiglia di indossare le protesi mammarie nella tasca di un reggiseno specialistico aderente.

Le protesi mammarie e le coppette compensative aderiscono direttamente alla pelle.

+ Le protesi mammarie e le coppette compensative tollerano cloro e acqua salata senza problemi. Tuttavia,
nel tempo possono formarsi odori (ad es. odore del corpo o odori di origine esterna come acqua clorata),
che possono durare per un periodo di tempo indefinito. A causa della valvola, non consigliamo di
indossare Adapt Air durante il nuoto. Consigliamo quindi Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave per la
pratica di attivita sportive acquatiche.

+ Consigliamo di non indossare la protesi in solarium (lettini solari e abbronzanti), sauna, bagno turco, in
acque termali o per immersioni.

+ Eraccomandabile controllare annualmente la vestibilita della protesi, dato che le forme del corpo
possono variare.

+ Evitare il contatto diretto con profumi, superfici calde a acqua calda

Istruzioni generali di manutenzione ] ] ] o
+ Perla cura delle protesi Amoena (Non si applica alla protesi Amoena Conctact, vedi pagina 33),
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consigliamo di lavarle quotidianamente a mano con il detergente delicato Amoena Soft Cleanser, un
sapone delicato o un detergente liquido. Quindj, risciacquare in acqua pulita e asciugare con un panno
morbido. Lozioni per il corpo, borotalco e oli naturali per il corpo possono causare la formazione di una
pellicola all'interno della protesi mammaria.

+ Maneggiare la protesi con attenzione. Oggetti appuntiti o affilati come spilli, unghie di animali, limette
per le unghie, forbici ecc. possono danneggiare la protesi. Le protesi realizzate in silicone leggero devono
essere maneggiate con particolare attenzione per evitare di danneggiare il materiale. Non premerle con
le dita e/o le unghie, proprio come se si trattasse della pelle.

+ Qualsiasi segno di decolorazione o macchia non puo essere rimosso. Tuttavia, non avra alcun effetto
sulla qualita o la funzionalita della protesi.

+ Alcune sostanze possono danneggiare il rivestimento della pellicola della protesi mammaria:

+ Alcol come etanolo, alcol propilico o butanolo se utilizzati contemporaneamente a sostanze organiche
a basso contenuto molecolare come repellenti per insetti (DEET) o crema solare

+ Etilacetato e altri esteri

+ Acetone

Attendere che le sostanze siano state assorbite e lavarsi le mani prima di toccare la protesi. Si possono

usare disinfettanti.

Le istruzioni per la cura e l'applicazione, specifiche del prodotto, per le protesi Amoena Contact e Adapt Air

sono riportate alle pagine 32-35.

PROTESI MAMMARIE CONTACT _ ) _
Tutti i prodotti Contact vengono consegnati con un campione di Amoena Soft Cleanser, una spazzola
morbida, una pellicola protettiva e un cuscinetto di copertura.

Istruzioni per I'uso Protesi mammarie Contact

+ Laforza adesiva della protesi puo variare a seconda del tipo di pelle (grassa o secca). Dipende anche dalla
sudorazione, dal livello di sforzo fisico e dalle condizioni dell’area cicatriziale.

+ Tuttavia, l'aderenza selettiva é sufficiente per ridurre la tensione su spalle e collo.

+ La protesi Contact puo essere indossata quando si pratica sport ma, a causa dell'accumulo di sudore,
l'aderenza puo ridursi. La protesi adesiva é resistente al cloro e al sale. Tuttavia, deve essere pulito subito
dopo l'uso con acqua pulita e usando il detergente Amoena Soft Cleanser.

+ Indossare Amoena Contact ogni giorno sin dalla mattina. Piu l'uso e regolare, maggiore sara
l'accettazione dell'adesivo da parte della pelle.

+ Incasodiusoampio e intensivo, il sudore e le piccole particelle cutanee si accumuleranno sulla
superficie adesiva nel corso della giornata. Cio significa che I'aderenza diminuira lentamente. Una pulizia
accurata della superficie adesiva riattiva l'adesione. Rimettendo la protesi mammaria dopo la pulizia, si
ha dinuovo la sensazione di sicurezza.

+ Selapelle e tendenzialmente secca, applicare una crema idratante dopo aver indossato la protesi Contact.

+ Per ogni protesi e protesi Contact, si ha diritto alla restituzione entro tre mesi. Se entro i primi 3 mesi
l'aderenza non viene raggiunta, & possibile sostituire la protesi con un prodotto Amoena sostenuto da
reggiseno.

+ La pellicola protettiva protegge la superficie adesiva durante la conservazione. Rimuoverla primadi
indossarla. La cover puo essere utilizzata per coprire la sulperﬁc_le adesiva, in modo che la protesi non sia
autoadesiva, ma possa essere indossata nella taschina del reggiseno.

Come indossare la protesi mammaria Contact

1. Per prima cosa, detergere la pelle con cura. Quindi lasciarla asciugare completamente. Piu la pelle e
pulita e asciutta, meglio la protesi aderira alla cute. Fare attenzione a non toccare l'area adesiva della
protesi con le mani perché questo potrebbe comprometterne l'adesivita.

2. A questo punto, indossare il reggiseno e controllare 'aderenza. Successivamente, sfilare completamente
la spallina del reggiseno dalla spalla e dal braccio e piegarsi in avanti.

3. Con la mano del Iato non operato, afferrare la spallina del reggiseno e scostare la coppa del reggiseno dal
COrpo.

4. Prendere la protesi mammaria nell'altra mano e collocarla nella coppa del reggiseno. Langolo superiore
della protesi mammaria deve essere vicino alla spallina. Rimanere piegate in avanti. Assicurarsi che la
protesi sia ben alloggiata nel reggiseno. Vedere la figura 1 a pagina 2

5. Afferrare con la mano libera, tenendola a coppa, il bordo esterno del reggiseno e raddrizzarlo lentamente.

Facendo cio, premere con attenzione la protesi sul corpo.

6. Orariposizionare la spallina del reggiseno sulla spalla e premere nuovamente la protesi in posizione.
Vedere la figura 2 a pagina 3

7. Controllare la posizione della protesi: se non e ben posizionata, piegarsi in avanti e ricominciare.

Rimozione della protesi Contact

1. Afferrare la protesi mammaria con la mano a coppa il piu completamente possibile, in modo che le dita
siano vicine al bordo, e piegarsi in avanti fino a sentire il peso della protesi nella mano. Partendo da un
punto abbastanza distante dalla cicatrice, estrarre lentamente la protesi mammaria dal corpo.

2. Se due punti delle superfici adesive della protesi dovessero accidentalmente incollarsi 'uno all'altro
mentre questa viene rimossa, possono essere facilmente separati facendo scorrere acqua corrente sulla
protesi.

3. Prestare attenzione se le unghie sono lunghe. Si potrebbe danneggiare il rivestimento della protesi
mammaria.

Istruzioni generali di manutenzione protesi Contact

+ Per la pulizia della protesi mammaria autoadesiva, utilizzare esclusivamente Amoena Soft Cleanser.
Riattiva l'adesivo e consente quindi una migliore adesione. Altri prodotti detergenti possono ridurre la
forza adesiva.

+ Laconsistenza della pelle e le secrezioni cutanee causate da farmaci e prodotti per la cura del corpo
possono influire sulla forza adesiva. Pulire la protesi ogni giorno e a fondo per ottenere un'aderenza
ottimale e a lungo termine.

+ Piccoli grumi che si formano sulla superficie adesiva non devono essere rimossi. Non utilizzare altri
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detergenti come polvere abrasiva o utensili come forbici o pinzette. Pulire la superficie adesiva con il
detergente delicato Amoena Soft Cleanser e l'apposita spazzola.

Per la pulizia si deve utilizzare esclusivamente I'apposita spazzola in dotazione, che deve essere
sostituita al piu tardi dopo 12 mesi.

IMPORTANTE: Pulizia della superficie adesiva } ) ) )
1. Distribuire 3 gocce di detergente Amoena Soft Cleanser sulla superficie adesiva asciutta della protesi e

S w

inumidire la speciale spazzola con acqua tiepida. Vedere la figura 2 alla pagina 2 di Contact

. Utilizzando solo 'apposita spazzola, pulire completamente la superficie dell'adesivo per circa 2 minuti,

esercitando una certa pressione e utilizzando movimenti circolari pressione e con movimenti circolari
finché il detergente non fa schiuma. Vedere la figura 3 alla pagina 2 di Contact

. Risciacquare con abbondante acqua tiepida. ) ] ) ]
. Lasciare asciugare all'aria o asciugare con un asciugacapelli a media temperatura. Non asciugare la

superficie adesiva con un asciugamano.

. Posizionare la pellicola protettiva pulita e asciutta sulla superficie adesiva asciutta e pulita e lisciare i

bordi.

PROTESI MAMMARIE ADAPT

Con tutti i prodotti Adapt Air viene fornita in dotazione una pompetta. Tutti i prodotti Adapt Air Contact
vengono consegnati con un campione di Amoena Soft Cleanser, una spazzola morbida, una pellicola
protettiva e un cuscinetto di copertura.

Istruzioni generali per I'uso

Le protesi Amoena Adapt Air sono dotate di una camera d'aria integrata che puo essere regolata su misura
per adattarsi alla parete toracica e alla silhouette naturale del corpo. Per riempire o svuotare la camera
d’aria e necessaria una particolare pompetta. Piccole quantita di olio di silicone, che possono formarsi sulla
cannula della pompetta, non compromettono il funzionamento e la qualita della protesi o della pompetta. E
sufficiente rimuovere l'olio con un panno pulito.

Regolazione Adapt Air ) )
1. Disporre davanti a sé la protesi e la pompetta pronta all'uso. La protesi e la pompetta sono separate.

. Posizionare la pompetta (1) sotto la spa

Lasciare la pellicola protettiva sulla su}‘ferﬁoie adesiva di Adaﬁ)t Air Contact. Figura 5 pagina 3
lina del reggiseno del lato opposto, in modo da avere entrambe le
mani libere. Sfilare la spallina del reggiseno dalla spalla del lato operato. Figura 6 pagina 3

. (C(;llegare la pompetta rimuovendo l'etichetta grigia (se presente) e inserendo la cannula (4) nell'apertura
5), A

apt Air Contact (6) della protesi contrassegnata con una freccia bianca. Aprire I'ingresso della
valvola premendo delicatamente insieme il pollice e I'indice. Guidare la cannula completamente nella
valvola. Rimuovere ora la pellicola protettiva da Adapt Air Contact. Vedere la figura 7 pagina 4

. Piegarsi leggermente in avanti e inserire la protesi mammaria nella coppa del reggiseno. Assicurarsi che

'angolo superiore della protesi sia vicino alla base della fascia e che il tubo sia collegato correttamente
alla protesi. Vedere la figura 8 pagina 4

1. Pallina della pompetta
. Valvola di scarico

. Tubo

. Cannula

. Apertura valvola

o g o~ W N

. Apertura valvola
Adapt Air Contact

5. Mentre siriporta la fascia del reggiseno nella posizione corretta, ci si raddrizza e si preme delicatamente
con la mano la protesi contro la parete toracica. Vedere la figura 9 pagina 4

6. Ora, regolare la protesi in base alle proprie esi?enze premendo la pallina della pompetta (1). Per far
fuoriuscire l'aria, premere il pulsante nero sulla valvola di scarico (2) e premere delicatamente la protesi
contro la parete toracica. Vedere la figura 10 pagina 4

7. Avvertenza: per far entrare o uscire I'aria, la cannula deve essere completamente inserita nella valvola.

8. Non appena e impostato il volume corretto, rimuovere la cannula dalla valvola facendo attenzione. Laria
rimane nella camera d'aria. Vedere la figura 11 pagina 4

9. Orala protesi e stata adattata alle proprie esigenze. Prima di indossare la protesi Adapt Air non adesiva,
pulire la valvola con un panno pulito, poiché potrebbe esserci ancora un residuo di olio di silicone
proyeniznte dalla cannula. Posizionare quindi la protesi nella taschina del reggiseno.Vedere la figura 12
pagina 4.

10.Con I'Adapt Air Contact adesiva, pulire l'area della valvola con un fazzoletto di carta e controllare
l'adattamento della protesi. Se la protesi non si adatta bene, rimuoverla (vedere pagina 33) e ricominciare
il posizionamento dall'inizio.
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Istruzmnl generali per 'uso delle protesi mammarie Adapt Air
Durante la Fuhzla assicurarsi che non entri acqua nella valvola.

+ A causa della valvola, non consigliamo di indossare Adapt Air durante il nuoto.

+ Levariazioni della pressione atmosferica possono comportare variazioni minime e impercettibili del
volume. Se necessario, regolare il volume con la pompetta.

+ Per eventuali regolazioni, utilizzare solo la pompetta fornita con la protesi.

+ Le istruzié)gni specifiche per la cura e la pulizia della superficie adesiva di Adapt Air Contact sono riportate
apagina

Materiali della pompetta

Corpo cavo: morbido PVC, senza ftalati
Tubo in silicone: silicone

Punta PP: PP

Valvola di scarico a pressione: ABS

Istruzioni generali per 'uso della pompetta

Pulire la pallina della pompetta, il tubo, se necessario, e la valvola di scarico con una soluzione a base di
detergente delicato. I disinfettanti contenenti alcol possono danneggiare la pompetta. Il funzionamento
corretto della pompetta & garantlto tra -10 °C e +40 °C, mentre la temperatura massima consentita &
compresa tra -30 °C e +100 °C. Puo essere disinfettata mediante ebollizione. In questo caso, separare i
componenti dalla pallina della pompetta e far bollire in abbondante acqua per un breve periodo.

Avvertenze ) o ) ) }
Tenere lontano dalla portata dei bambini. Il prodotto puo contenere piccole parti come adattatori o valvole.
Se queste parti vengono ingerite, sussiste il rischio di soffocamento.

Istruzioni per la conservazione e durata del prodotto ) ]

Si consiglia la conservazione orizzontale della protesi all'interno della confezione. Le protesi Amoena
hanno una durata di conservazione di 6 anni (data di scadenza sull'etichetta) con una successiva vita utile
di2anni.

Istruzioni speciali
Pagina 158

Istruzioni per lo smaltimento

Q]' Smaltire i prodotti con

W irifiuti domestici.

Obbligo di segnalazione

In caso di reclami sul prodotto, contattare direttamente il rivenditore di prodotti medicali.

E necessario informare il produttore e I'autorita competente dello Stato membro solo in caso di incidenti
gravi che potrebbero portare a un significativo deterioramento della salute o al decesso.

Gli incidenti gravi sono definiti nell’Articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garanzia
Si applica l'obbligo di garanzia legale.

Informazioni sull'assistenza

Ha domande?

In caso affermativo, saremo lieti di aiutarLa — ci chiami o ci scriva.
Il nostro indirizzo € indicato a pagina 157.
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Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een kwaliteitsproduct van Amoena Medizin-Orthopéadie-
Technik GmbH. Sinds 1975 staat Amoena voor innovatieve en hoogwaardige producten voor de
speciale behoeften van vrouwen die een borstoperatie hebben ondergaan.

Beoogd doel/indicatie

Doelgroep: Vrouwen na verschillende borstoperaties

Borstprotheses zijn vereist na gedeeltelijke of volledige verwijdering van de borst na borstkanker of
andere ziekten en in geval van misvorming of degeneratie van de borst. Naast het verschaffen van een
evenwichtige uitstraling is de borstprothese ontworpen om de symmetrie van het lichaam te behouden
(voorkomen dat de schouder verkeerd wordt uitgelijnd) door ervoor te zorgen dat de borstprothese het
juiste gewicht heeft en om de beweging van de natuurlijke borst te simuleren.

Borstprotheses en breast shapers mogen alleen worden gedragen zodra het litteken volledig is
genezen.

Contra-indicatie/Risico’ s/Bljwerkmgen

Er zijn geen contra-indicaties of risico’s bekend of verwacht bij het gebruik van bovengenoemde
producten. Er bestaat een contra-indicatie als er een bekende allergie is voor een van de componenten
die in aanraking kunnen komen met de huid. In zeldzame gevallen kunnen risico’s zoals allergische
reactiels optreden. Licht uw arts in als u er significant last van heeft of als u ongewenste bijwerkingen
opmerkt.

Matenaalsamenstellmg
Polyurethaan film

+ Polydimethylsiloxaan en siliconenolie

+ Afhankelijk van het item: lichtgewicht microsferen, temperatuurregulerend materiaal (materiaal
dat bij een bepaalde temperatuur van fase veranderd (PCM, Phase Change Material), additieven en
kleurpigmenten

Algemene gebruiksaanwijzing
We raden aan de borstprotheses te dragen in het hoesje van een goed passende specialistische beha.
Contact-borstprotheses en breast shapers hechten zich rechtstreeks op de huid.

+ De borstprotheses en breast shaper zijn zonder problemen bestand tegen chloor en zout water. Ze
kunnen echter in de loop der tijd geuren opnemen (bijv. uw lichaamsgeur of geuren van externe
oorsprong zoals water met chloor), dat voor onbepaalde tijd waarneembaar kan zijn. Vanwege
de klep raden we u aan om Adapt Air niet te dragen tijdens het zwemmen. Daarom raden we de
Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave aan voor watersportactiviteiten.

+ Weraden af om borstprothesen of shapers te dragen onder de zonnebank (lighanken en
zonnebanken), in sauna’s, stoombaden, in thermale baden of tijdens het duiken.

+ Weraden aan om jaarlijks of tweejaarlijks de pasvorm van de borstprothese te laten controleren,
aangezien lichaamsmaten kunnen veranderen door medicatie of levensomstandigheden.

+ Vermijd direct contact met parfum, hete oppervlakken en heet water.

Algemene verzorgmgsmstructles
Voor de verzorging van uw Amoena-borstprothese (geldt niet voor de Amoena Contact prothese,
zie pagina 41) raden wij u aan om deze dagelijks te wassen met de Amoena Soft Cleanser, een milde
zeep of vloeibaar wasmiddel. Daarna moet het afgespoeld worden in schoon water en afgedroogd
worden met een zachte handdoek. Bodylotion, poeder en natuurlijke lichaamsolién kunnen ervoor
zorgen dat er een film aan de binnenkant van de borstprothese kan ontstaan.

+ Behandel uw borstprothese met zorg. Puntige of scherpe items zoals pennen, nagels van dieren,
nagelvijltjes, scharen, enz. kunnen de borstprothese beschadigen. Borstprotheses van lichtgewicht
silicone moeten met bijzondere zorg worden behandeld om beschadiging van het lichtgewicht
silicone te voorkomen. Druk niet met uw vingers en/of nagels op deze borstprotheses, net zoals u
niet bij uw huid zou doen.

+ Verkleuringen of vlekken kunnen niet worden verwijderd. Ze hebben geen invloed op de kwaliteit of
functie van de borstprothese of shaper.

+ Sommige stoffen kunnen de filmcoating van de borstprothese beschadigen:

+ Alcoholen zoals ethanol, propanol of butanol als ze tegelijkertijd worden gebruikt als organische,
laagmoleculaire stoffen zoals insectenwerend middel (DEET) of zonnebrandcréme

+ Ethylacetaat en andere esters

+ Aceton

Wacht tot de stoffen zijn geabsorbeerd en was uw handen voordat u uw borstprothese aanraakt.

Desinfecterende middelen zijn toegestaan.

Productspecifieke onderhoués en gebruiksinstructies voor Amoena Contact en Adapt Air prothesen

vindt u op pagina's 39-43.

CONTACT-BORSTPROTHESE
Alle Contact producten worden geleverd met een staaltje Amoena Soft Cleanser, de Amoena zachte
borstel, een beschermfolie en een afdekfolie.

Gebruiksaanwijzing

+ De adhesieve sterkte van de borstprothese kan afhankelijk van uw huidtype (vettig of droog)
variéren. Het is ook afhankelijk van hoeveel u zweet, uw lichamelijke inspanning en de conditie van
het littekengebied.

+ Selectieve adhesie is echter voldoende om de belasting van uw schouder en nek te verkleinen.

+ De Contact-borstprothese kan worden gedragen bij het sporten, maar de adhesie kan hierdoor
worden verkleind door de opbouw van zweet. De zelfklevende borstprothese is chloor- en
zoutbestendig. Het moet echter direct na gebruik in schoon water worden gereinigd met de Amoena
Soft Cleanser.

+ Draag de Amoena Contact elke dag vanaf het begin. Hoe vaker de borstprothese wordt gedragen, hoe
beter uw huid de kleefstof zal accepteren.

+ In het geval van omvangrijke en intensieve slijtage zullen tijdens de dag zweet en kleine
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huiddeeltjes op het adhesieve oppervlak ophopen. Dit betekent dat de adhesie langzaam afneemt.
Door een grondige reiniging van het klevende oEpervlak wordt de hechting geoptimaliseerd. Als u
de borstprothese na het reinigen weer aandoet, krijgt u weer een veilig gevoel. Belangrijk is om te
beginnen reinigen vanaf dag.

Als uw huid droog neigt te zijn, breng dan hydraterende huidverzorging aan na het dragen van de
Contact-borstprothese.

Voor elke Contact-borstprothese en Contact-breast shaper is een ruilrecht van 3 maanden van
toepassing. Als uin de eerste 3 maanden moeite hebt om adhesie te verkrijgen, dan kunt u het ruilen
voor een Amoena-product dat door een beha ondersteund wordt.

De beschermfolie beschermt het klevende oppervlak tijdens opslag. Verwijder het voordat u het
draagt. De afdekfolie kan worden gebruikt om het kleefo%pervlak af te dekken, zodat de prothese
niet zelfklevend is, maar in het bh-hoesje kan worden gedragen. Dit kan eventueel handig zijn voor
bepaalde gelegenheden of bovenstuks.

De Contact-borstprothese aanbrengen
1. Reinig eerst uw huid zorgvuldig. Laat de huid dan volledig drogen. Hoe droger en schoner uw huid is,

hoe beter de adhesie van de borstprothese. Raak het adhesieve oppervlak van de borstprothese niet
aan, omdat dit de adhesie kan aantasten.

. Trekt nu uw beha aan en controleer of het goed past. Trek vervolgens uw behabandje helemaal van

uw schouder en arm af en leun voorover.

. Gebruik de hand van de zijde waar niet geopereerd bent, houd het behabandje vast en trek de cup

weg van het lichaam.

. Neem de borstprothese in de andere hand en plaats het in de cup van de beha. De bovenste hoek van

de borstprothese moet zich dicht bij het behabandje bevinden. Blijf voorover leunen. Zorg ervoor dat
de borstprothese goed in de beha zit. Zie diagram 1 pagina 2

. Omvat de buitenrand van uw beha met uw vrije hand en kom langzaam overeind. Druk, terwijl u dat

doet, de borstprothese voorzichtig op uw lichaam.

. Trek nu het behabandje over uw schouder en druk de borstprothese stevig op zijn plaats. Zie diagram

2 pagina 3

. Controleer of het goed zit. Als de borstprothese niet goed gepositioneerd is, leunt u voorover en

begint u opnieuw.

De Contact-borstprothese verwijderen
1. Omvat de borstprothese met één hand zo volledig mogelijk, zodat uw vingertoppen dicht bij de rand

zijn en leun voorover totdat u het gewicht van de borstprothese in uw hand voelt. Begin op een punt
met wat afstand vanaf het litteken en trek de borstprothese langzaam van het lichaam af.

. Als de adhesieve oppervlakten per ongeluk tegen elkaar plakken als ze verwijderd zijn, kunnen ze

gemakkelijk worden gescheiden onder stromend water.

. Wees voorzichtig met lange vingernagels. Deze kunnen de coating van de borstprothese

beschadigen.

Algemene verzorgingsinstructies
Gebruik enkel de Amoena Soft Cleanser om uw zelfklevende Contact borstprothese schoon te
maken. Het reactiveert de lijm en maakt daardoor de beste hechting mogelijk.
De textuur van de huid en verdampingen van de huid veroorzaakt door bijv. geneesmiddelen en
verzorgingsproducten kunnen de adhesieve sterkte beinvlioeden. Reinig uw borstprothese dagelijks
en grondig om optimale en langdurige adhesie te verkrijgen.
Kleine klonters die zich op het adhesieve oppervlak vormen, mogen niet worden verwijderd.
Gebruik geen andere reim% ngsmiddelen zoals schurende poeder of hulpmiddelen zoals scharen
gf pin(ietten. Reinig het adhesieve oppervliak met de Amoena Soft Cleanser en de zachte Amoena

orstel.

Voor het reinigen mag uitsluitend de meegeleverde speciale borstel worden gebruikt, die uiterlijk na
12 maanden moet worden vervangen.

BELANGRIJK Het adhesieve oppervlak reinigen
. Verdeel drie druppels Amoena Soft Cleanser op het droge kleefoppervlak en bevochtig vervolgens de

speciale borstel met lauw water. Zie diagram 3 Contactpagina 3.

2. Reinig het kleefoppervlak uitsluitend met de speciale borstel gedurende ca. 2 seconden
volledig. Daarna mag u 2 minuten druk uitoefenen en cirkelvormige bewegingen maken tot het
reinigingsmiddel schuimt. Zie diagram 4 Contact pagina 3.

3. Spoel vervolgens af met veel lauw water.

4. Laat aan de lucht drogen of droog met een fohn op een gematigde stand. Droog het kleefoppervlak
niet af met een handdoek.

5. Plae(iits dels?ihone en droge beschermfolie op het gedroogde en gereinigde kleefoppervlak en strijk de
randen glad.

ADAPT-BORSTPROTHESES

Alle Adapt Air-producten worden geleverd met een pomp. Alle Adapt Air Contact producten worden
gfeclie\llgrcll met een staaltje Amoena Soft Cleanser, de Amoena zachte borstel, een beschermfolie en een
afdekfolie.

Algemene gebruiksaanwijzing

Amoena Adapt Air zijn borstprotheses met een geintegreerde luchtkamer die individueel kan worden
aangepast aan de borstwand en het natuurlijke silhouet van het lichaam. Er is een speciale pomp
vereist om de kamer met lucht te vullen of de lucht uit de kamer af te voeren. Kleine hoeveelheden
siliconenolie, die zich op de canule van de pomp kunnen vormen, belemmeren de werking en kwaliteit
van de borstprothese of pomp niet. Veeg de olie gewoon af met een schone doek.
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Pompbal
Afvoerklep
Slang
Canule

Klepopening

e R N

Klepopening
Adapt Air Contact

Aanpassen van de Adapt Air
1. Legde borstprothese en de pomp klaar voor gebruik. Borstprothese en pomp zijn apart. Laat de
beschermfolie op het kleefoppervlak van de Adapt Air Contact zitten. Zie diagram 5 pagina 3
2. Plaats de pomp (1) onder de het behabandje aan de andere kant, zodat u beide handen vrij hebt. Trek
het behabandje van de schouder aan de geopereerde zijde. Zie dlagram 6 pagina 3
3. Sluit de pomp aan door het grijze label (indien aanwezig) te verwijderen en de canule (4) in de
opening (5), Adapt Air Contact (6) dat met een witte pijl is gemarkeerd, van de borstprothese te
plaatsen. Open de klepinlaat door zachtjes uw duim en wijsvinger samen te knijpen. Leid de canule
volledig in de klep. Verwijder nu de beschermfolie van de Adapt Air Contact. Zie diagram 7 pagina 4
4. Buig licht voorover en plaats de borstprothese in de bh-cup. Zorg ervoor dat de bovenste hoek van de
prothese dicht bij het schouderbandje zit en dat de canule correct in de prothese zit. Zie diagram 8
pagina 4
5. Terwijl u het behabandje terug in de juiste positie brengt, zet u zich recht en drukt u de prothese
voorzichtig met uw hand tegen uw borstwand. Zie diagram 9 pagina 4
6. Pas nu de borstprothese aan uw behoeften aan door op de pompbal (1) te drukken. Om de lucht af te
voeren drukt u op de zwarte knop op de afvoerklep (2) en drukt u de borstprothese lichtjes tegen de
borstwand. Zie diagram 10 pagina 4
. Let op: Om lucht in of af te voeren, moet de canule volledig in de klep worden ingebracht.
. Zodra het correcte volume is bereikt, verwijdert u de canule voorzichtig uit de klep. De lucht blijft in
de luchtkamer zitten. Zie diagram 11 pagina 4
9. Nu is de borstprothese aangepast aan uw individuele behoeften. Veeg de klep af met een schone
doek voordat u de niet-klevende Adapt Air prothese draagt, want er kan een restje siliconenolie van

o0~

de canule in zitten. Plaats de prothese vervolgens in het hoesje van de bh. Zie diagram 12 pagina 4.

10.Reinig het klepgebied van de klevende Adapt Air Contact met een schone doek en controleer de
pasvorm van de prothese. Als de prothese niet goed past, verwijdert u de prothese (zie pagina 41) en
begint u opnieuw met passen.

Algemene instructies voor het aanpassen van de Adapt Air-borstprotheses
Zorg er bij het reinigen voor dat er geen water in de klep komt.
Vanwege de klep raden we u aan om Adapt Air niet te dragen tijdens het zwemmen.

Veranderingen in luchtdruk kunnen leiden tot minimale, onzichtbare veranderingen in het volume.

Pas het volume zo nodig aan met de pomp.

Gebruik voor eventuele aanpassingen alleen de pomp die bij de borstprothese is geleverd.

De speciale verzorgings- en reinigingsinstructies voor het klevende oppervlak van de Adapt Air
Contact vindt u op pagina 41.

Pompmaterialen

Holle body: Zacht PVC, ftalaatvrij
Siliconen slang: Silicone
PP-uiteinde: PP

Drukafvoerklep: ABS

Algemene verzorgingsinstructies voor de pomp

Reinig de pompbal, de slang indien noodzakelijk, en de afvoerklep met een milde zeepoplossing.
Desinfectiemiddelen die alcohol bevatten, kunnen de gomp beschadigen. De juiste werking van de
pomp is gegarandeerd tussen -10 °C en +40 °C, terwijl de maximale toegestane temperatuur tussen
-30 °C en +100 °C ligt. Het kan door koken worden gedesinfecteerd. In dit geval scheidt u de onderdelen
van de pomp van de pompbal en kookt u deze voor een korte tijd in voldoende water.

Waarschuwing voor gevaar
Buiten het bereik van kinderen houden. Het {Jroduct kan kleine onderdelen zoals adapters of kleppen
bevatten. Als deze onderdelen worden ingeslikt, bestaat er een risico op verstikking.
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Bewaarvoorschrift en houdbaarheid

We raden aan om de prothese horizontaal OF te bergen in de vormvaste houder. Amoena prothesen
hebben een houdbaarheid van 6 jaar (vervaldatum op label) met een daaropvolgende gebruiksduur van
2 jaar.

Speciale instructies
Pagina 158

Instructies voor verwijdering

5 Gooi de producten weg bij
E} het huishoudelijk afval.

Meldingsplicht

Als u klachten hebt over het product, neem dan rechtstreeks contact op met uw medische winkel. De
fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat hoeven enkel op de hoogte te worden gesteld in
geval van ernstige incidenten die kunnen leiden tot een aanzienlijke verslechtering van de gezondheid
of tot de dood. Ernstige incidenten worden gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de (EU) Verordening
2017/745 (MDR).

Garantie } o )
De wettelijke garantieverplichting is van toepassing.

Service-informatie

Hebt u nog vragen?

Zo ja, wij willen graag helpen — bel ons of schrijf ons.
U vindt ons adres op pagina 157.

Tak, fordi du har valgt et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH.
Siden 1975 har Amoena staet for innovative kvalitetsprodukter, der deekker brystopererede
kvinders szerlige behov.

Tilsigtet formal/indikation

Malgruppe: Kvinder efter forskellige brystoperationer

Brystprotese er pakraevet efter delvis eller fuldsteendig fjernelse af brystet efter brystkreeft eller
andre sygdomme - maske i tilfeelde af misdannelser eller en rekonstruktion af brystet. Ud over
at give et afbalanceret udseende er brystprotesen designet til at opretholde kroppens symmetri
(forebyggelse af forkert skulderholdning) ved at sikre, at brystprotesen har den rette veegt og ved
at simulere beveegelsen af det naturlige bryst. Brystproteser og delproteser bgr kun beeres, nar
aromradet er helet.

Kontraindikationer/Risici/Bivirkninger

Ingen kontraindikationer eller risici kendes eller forventes ved anvendelse af ovennsevnte
produkter. Der findes en kontraindikation, hvis der er en kendt allergi over for en af de komponenter,
der kan komme i kontakt med huden. I sjeeldne tilfeelde kan der opsta resterende risici, sasom
allergiske reaktioner. Forteel din leege hvis du er vaesentlig pavirket, eller hvis du bemeerker nogle
ugnskede bivirkninger.

Materialesammensatning
Polyuretanfilm
Polydimethylsiloxan og silikoneolie
Desuden, afheengigt af modellen: letvaegts mikrosfeerer, temperaturregulerende materiale (PCM-
faseaendrmgsmatenale) tilseetningsstotfer og farveplgmenter

Generel bru?sanwsmn%
Vi anbefaler at bruge brystprotesen i lommen pa en velsiddende amoena bh.
Contact brystproteser og delproteser kleeber direkte pa huden.
Brystproteser og delproteser taler klor og saltvand uden problemer.
De kan dog optage lugt over tid (f.eks. din kropslugt eller lugte fra ydre kilder sdsom klorholdigt
vand), som kan vare 1 et ubestemt tidsrum. Pa grund af ventilen anbefaler vi, at du ikke bruger
Adapt Air under svgmning. Vi anbefaler derfor Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave til
vandsportsaktiviteter.
Vi anbefaler ikke at beere sin brystprotese eller shaper i solarier, under solbadning, saunaer, i
dampbade, I termiske bade eller ved dykning.
Det er tllradeh?t at kontrollere pasformen af din brystprotese érligt, da kropsmal kan eendre sig
pé baggrund af medicin, omleegning af kost eller andre livsforhold.
Undga direkte kontakt med parfume, varme overflader og varmt vand.
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Til plefe af din Amoena-brystprotese (geelder ikke Amoena Contact protesen, se side 47) anbefaler
vidaglig vask i handen med Amoena Soft Cleanser, eller en mild flydende seebe. Den skal derefter
skylles i rent vand og terres med et bledt handkleede. Bodylotion, pulver og naturlige kropsolier
kan danne en film pa indersiden af brystformen.
Handtér din brystform med omhu. Spidse eller skarpe genstande sasom stifter, dyreklgr,
neglefiler, sakse osv. kan beskadige brystformen. Brystforme fremstillet af letvaegts silikone skal
handteres med seerlig omhu for at undga at beskadige den lette silikone. Tryk ikke pa disse med
dine ﬁn?re og/eller negle, preecis som du ikke ville ggre mod din hud.
Enhver form for misfarvning eller pletter vil ikke kunne fjernes. Det vil dog ikke have nogen
indflydelse pa kvaliteten eller funktionen af selve brystprotesen.
Nogle stoffer kan beskadige brystformens filmbeleegning:
Alkoholer som f.eks. ethanol, propanol eller butanol, nar de anvendes pa samme tid som
or%aniske, lavmolekyleere stoffer sdsom midler mod insekter (DEET) eller solcreme
Ethylacetat og andre estere
Acetone
Vent, indtil stofferne er blevet absorberet, og vask dine heender, fgr du rgrer ved brystformen.
Desinficeringsmidler er tilladt.
Pﬁ)dué(tsgeciﬁk pleje- og pafgringsvejledning til Amoena Contact- og Adapt Air proteser findes pa
side 46-49.

Generelle plejeanvisninger

CONTACT PROTESE
Alle Contact produkter leveres med en prgvestgrrelse af Amoena Soft Cleanser 30ml, en blgd bgrste,
en beskyttelsesfilm og en deekpude medfglger

Brugsanvisning

+ Brystformens klaebestyrke kan variere afheengigt af din hudtype (fedtet eller t@rf. Det afheenger
ogsa af, hvor meget du sveder, dit niveau af fysisk anstrengelse og aromradets tilstand.
Selektiv kleebeevne er dog tilstraekkelig til at reducere belastningen pa din skulder og hals.
Contact brystformen kan beaeres, nar du dyrker sport, men kleebeevnen kan blive reduceret pga.
ophobning af sved. Den klaebende brystform er klor- og saltresistent. Den skal dog rengores
direkte efter brug i rent vand med Amoena Soft Cleanser.
Beer Amoena Contact hver dag fra begyndelsen. Jo mere regelmeessigt brystformen beeres, jo
bedre vil din hud acceptere kleeberen.
Itilfeelde af omfattende og intensivt slid vil sved og sma hudpartikler ophobe sig pa den kleebende
overflade i lgbet af dagen. Det betyder, at kleebeevnen langsomt falder. Grundig renggring af den
kleebende overflade genaktiverer kleebekraften. Du bgr vaske den hver aften.
Hvis din hud har tendens til at veere tgr, skal du pafgre fugtgivende hudplejeprodukter efter brug
af Contact brystformen.

For hver Contact brystform og Contact delprotese geelder en udskiftningsret i 3 maneder. Hvis
du keemper med at opna kleebning inden for de fgrste 3 maneder, kan du bytte den til et bh-
understgttet Amoena-produkt.

Beskyttelsesfilmen beskytter den kleebende overflade under opbevaring. Tag dem venligst af, for
protesen tages i brug. Den kleebende overflade kan deekkes med deekbagsiden for at forhindre, at
protesen klaeber til sig selv.og kan derefter beeres i bh lommen.

Pasatning af Contact brystform

1. Fgrst renses huden grundigt. Lad derefter huden tgrre helt. Jo tgrrere og renere hud, jo bedre
kleeber brystformen. Rgr ikke ved brystformens kleebende overflade, da dette kan forringe
kleebeevnen.

2. Tag sa din bh pa, og kontrollér pasformen. Treek derefter din bh helt ned over skulderen og armen,
og leen dig fremad.

3. Bru%hénden fra den ikke-opererede side, tag fat i bh'ens strop, og traek skalen veek fra kroppen.

4. Tag brystformen i den anden hand, og placér den i bh'ens skal. Det gverste hjgrne af brystformen
skal veere teet pa bh-stroppen. Bliv ved med at leene dig fremover. Sgrg for, at brystformen sidder
godtibh'en. Se diagram 1, side 2

5. Hold om den yderste kant af bh'en med din frie hand, og ret den langsomt op. Nar du ger det, skal
du forsigtigt trykke brystformen ind pa kroppen.

6. Treek nu bh-stroppen op pa skulderen, og tryk brystformen fast pa plads igen. Se diagram 2, side 3

7. Kontrofllél{ pasformen. Hvis brystformen ikke er godt positioneret, skal du leene dig fremover og
starte forfra.

Fjernelse af Contact brystformen

1. Hold om brystformen med den ene hand sa fuldsteendig som muligt, s& fingerspidserne er teet
pa kanten, og leen dig fremover, indtil du meerker veegten af brystformen i hdnden. Start med et
punkt veek fra arret, og treek langsomt brystformen af kroppen.

2. Hvis kleebefladerne ved et uheld sidder sammen, mens de fjernes, kan de nemt adskilles under
rindende vand.

3. Veer forsigtig med lange fingernegle. Disse kan beskadige brystformen.

Plejeanvisninger og renggring af contact proteser

+ Brug kun Amoena seeben til at rense din selvkleebende contact protese med. Det aktiverer
kleebekraften og muligggr dermed den bedste vedheeftning
Hudstruktur og hudfordampninger forarsaget af f.eks. medicin og plejeprodukter kan pavirke
kleebestyrken. Renggr din brystform dagligt og grundigt for at opna optimal og langvarig
kleebeevne.
Sma klumper, der dannes pa den kleebende overflade, bgr ikke fjernes. Brug ikke andre
renggringsmidler sdsom slibepulver eller redskaber sdsom saks eller pincet. Renggr kun den
klaebende overflade med Amoena Soft Cleanser og specialbgrsten.
Brug kun den medfglgende specialbgrste til renggring og den bgr udskiftes hver 12. maned
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VIGTIGT: Renggring af klaebefladen

1. Tilseet tre draber af Amoena Soft Cleanser til den tgrre kleebeoverflade, og fugt derefter den
specielle bgrste med lunkent vand. Se diagram 2, Contact side 2

. Skrub nu rundt pa den kleebende overflade med specialbgrsten i cirka 2 minutter. Renggr kraftigt
icirkuleere beveegelser, indtil rensemidlet skummer. Se diagram 3, Contact side 3

. Skyl derefter med rigelige meengder lunkent vand.

. Lad den luftterre eller tgr den med en fgntgrrer pa en moderat indstilling. Den kleebende overflade
ma ikke tgrres med et hdndklesede. Kun ydersiden. Lufttgrres eller ved mild fgntgrring.

. Anbring venligst den rene og tgrre beskyttelsesfilm pa den tgrrede og rensede kleebende overflade
og glat kanterne ud.

ADAPT BRYSTFORME

Alle Adapt Air-produkter leveres med en pumpe. Alle Adapt Air Contact produkter leveres med en
pr@g?slt(brrelse af Amoena Soft Cleanser 30ml, en blgd borste, en beskyttelsesfilm og en deekpude
medfglger
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Generel brugsanvisning

Amoena Adapt Air er brystforme med et indbygget luftkammer, som kan tilpasses individuelt til

br%fstvaeggen og kroppens naturlige form. Der kreeves en saerlig pumpe for at fylde kammeret med
t eller tamme luften ud af kammeret. Sma meengder silikoneolie, som kan dannes pad pumpens

kanyle, forringer ikke kvaliteten af brystformen eller pumpen. Tgr blot olien af med en ren klud.

Pumpebold
Dreenventil
Slange
Kanyle
Ventilabning
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Ventilabning
Adapt Air Contact

Justenng af Adapt Air

1 %brystformen og pumpen ud, sa de er klar til brug. Brystform og pumpe er separate. Lad
venligst beskyttelsesfilmen pa den selvklaebende overflade, veere pa Adapt Air contact protesen.
Se diagram 5, side 3

2. Anbring pumpen (1) under bh-stroppen pa den modsatte side, s& du har begge heender fri.
Treek bh'en af skulderen pé den opererede side. Se diagram 6, side 3

3. Tilslut pumpen ved at fjerne det gré meerke (hvis til stede) og seet kanylen (4) i &bningen (5), Adapt
Air Contact f pa brystformen, hvor det er meerket med en hvid pil. Abn ventilindtaget ved
forsigtigt at klemme tommelfingeren og pegefingeren sammen. Fgr kanylen helt ind i ventilen.
Fjern nu beskyttelsesfilmen fra Adapt Air contact protesen. Se diagram 7, side 4

4. Bpj dig let forover og seet brystprotesen ind i din bh-skal. Sgrg for at det gverste hjgrne af protesen
er teet pa stroppen, og at rgret er korrekt placeret i protesen. Se diagram 8, side 4

5. Mens du seetter bh-stroppen tilbage 1 den korrekte position, skal du rette dlg op og forsigtigt
trykke protesen ind mod din brystveeg med hénden. Se diagram 9, side 4

6. Justér nu brystformen til dine behov ved at trykke pa pumpebolden (1). Luften temmes ved at
trykke pa den sorte knap pa dreenventilen (2) og presse brystformen let mod brystveaeggen. Se
diagram 10, side 4

7. Bemeerk venligst: For at tilfgje eller tamme luft skal kanylen indfgres helt i ventilen.

8. Sa snart den korrekte volumen er indstillet, fijernes kanylen forsigtigt fra ventilen. Luften
forbliver i luftkammeret. Se diagram 11, side 4

9. Nu er brystformen blevet tilpasset dine individuelle behov. Fgr du beerer den ikke-kleebende
Adapt Alr protese, tgr ventilen af med en ren klud, da der stadig kan veere rester af silicone olie fra
kanylen. Laeg derefter protesen i lommen pa bhén. Se diagram 12, side 4.

10.Med den kleebende Adapt Air contact, renses ventilomradet med en serviet, og protesen
kontrolleres. Hvis protesen sidder darhgt tag protesen af (se side 47) og start forfra med
paseetningen.

Generelle plejeanvisninger for Adapt Air brystforme
Ved rengering skal det sikres, at der ikke treenger vand ind i ventilen.
Pa grund af ventilen anbefaler vi, at du ikke bruger Adapt Air under svgmning.
Andringer i lufttryk kan fgre til minimale, usynlige eendringer i volumen. Justér volumen med
pumpen, hvis det er ngdvendigt.
Brug kun den pumpe, der fglger med brystformen, til justeringer.
Du kan finde de seerlige pleje- og renggringsinstruktioner af den kleebende overflade pa side 47.

Pumpematerialer

Hul krop: Blgd PVC, phthalat-fri
Silikoneslange: Silikone
PP-spids: PP

Trykdreenventil: ABS
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Generelle plejeanvisninger for pumpen

Renggr pumpebolden, slangen hvis ngdvendigt og dreenventilen med en mild saebeopl@sning.
Desinfektionsmidler, der indeholder alkohol, kan beskadige pumdpen. Pumpens korrekte funktion
er garanteret mellem -10 °C og +40 °C, mens den maksimalt tilladte temperatur ligger mellem -30
°C og +100 °C. Den kan desinficeres ved kogning. I dette tilfeelde skal komponentdelene adskilles fra
pumpebolden og koges i rigeligt vand i kort tid.

Advarsel om fare
Holdes veek fra bgrn. Produktet kan indeholde sma dele sdsom adaptere eller ventiler. Hvis disse
dele sluges, er der risiko for kvaelning.

Opbevaringsvejledning og holdbarhed

Vianbefaler vandret opbevaring af protesen i den formstabile indsats, protesen ligger i. Amoena
proteser har en holdbarhed pé ca. 6 ar (udlgbsdato pa etiketten) med en efterfplgende brugstid
pa2ar.

Seerlige anvisninger
Side 158

Bortskaffelse

5 Bortskaf produkterne
éh som husholdningsaffald.

Indberetningsforpligtelse

Hvis du har nogen klager vedr. produktet, bedes du kontakte din forhandler direkte. Det er kun
npdvendigt at underrette producenten og den kompetente myndighed i medlemslandet i tilfeelde af
alvorlige tilfeelde, der kan fgre til en veesentlig forringelse af helbred eller til dgd. Alvorlige tilfeelde
er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantiforpligtelse geelder.

Serviceoplysninger

Har du nogen spgrgsmal?

Hvis ja, vil vi gerne hjeelpe — ring eller skriv til os.
Du kan finde vores adresse pa side 157.

Takk for at du valgte et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH.
Siden 1975 har Amoena sttt for innovative og hgykvalitetsprodukter for de spesielle behovene hos
brystopererte kvinner.

Tiltenkt formal/indikasjon

Malgruppe: Kvinner etter ulike brystoperasjoner

Brystproteser er anbefalt etter delvis eller fullstendig fjerning av brystet etter brystkreft. I tillegg til 4 gi et

balansert utseende er brystprotesen designet for & opprettholde kroppens symmetri (hindrer fetljustering
av skuldre) ved & sikre at brystprotesen har riktig vekt og ved at det simulerer bevegelsen til det naturlige

brystet. Brystproteser og bh-innlegg skal bare brukes nar arromradet er helt leget.

Kontraindikasjoner/Risikoer/Bivirkninger

Ingen kontraindikasjoner eller risikoer er kjent eller forventet ved bruk av ovennevnte produkter.

En kontraindikasjon er til stede hvis det finnes kjent allergi mot en av komponentene som kan komme i
kontakt med huden. I sjeldne tilfeller kan risiko for allergiske reaksjoner oppsta. Vennligst informer legen
din dersom du har fatt en kraftig reaksjon, eller hvis du merker noen ugnskede bivirkninger.

Materialsammensetning
Polyuretanfilm
Polydimetylsiloksan og silikonolje
Ogsé avhengig av gjenstanden: lette mikrosfeerer, temperaturregulerende materiale (PCM
faseendringsmateriale), tilsetningsstoffer og fargepigmenter

Generelle instruksjoner for bruk

+ Vianbefaler & bruke brystprotesene i lommen pa en godt tilpasset BH. Brystproteser og bh-innlegg fra
Contact kleber seg direkte til huden.
Brystproteser og bh-innlegg taler klor og saltvann uten problemer. De kan imidlertid ta til seg lukt over
tid (f.eks. kroppslukt eller lukter av ekstern opprinnelse som klorert vann), som kan vare i en ubestemt
tidsperiode. Pa grunn av ventilen anbefaler vi ikke at du bruker Adapt Air nar du svgmmer. Vi anbefaler
derfor Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave for vannsportsaktiviteter.
Vi anbefaler ikke a bruker brystprotese eller bh-innlegg i solarium, badstue, steam badstue, termiske bad
eller ved dykking.
Om protesen blir skjoldete i fargen eller far flekker pa seg, kan det veere vanskelig a fa bort dette. Det vil
uansett ikke pavirke kvaliteten eller funksjonen til brystprotesen.
Unnga direkte kontakt med parfyme, varme overflater og varmt vann.
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Generelle vedlikeholdsinstruksjoner
For & ta vare pa din Amoena-brystprotese (gjelder ikke Amoena Contact-protesen, se side 54), anbefaler
vidaglig vask for hdnd med Amoena Soft Cleanser, mild s&pe eller flytende rengjgringsmiddel. Den skal
deretter skyllesirent vann og tgrkes med et mykt handkle. Bodylotion, pudder og naturlige kroppsoljer
kan forarsake et belegg pa innsiden av brystprotesen.
Handter brystprotesen med forsiktighet. Spisse eller skarpe gjenstander som stifter, klgr fra dyr,
neglefiler, sakser osv. kan skade brystprotesen. Brystproteser laget av lett-silikon bgr hdndteres med
varsombhet for & unnga skade pé silikonen. Ikke trykk pa disse med fingrene og/eller neglene dine,
akkurat som du ikke ville gjgre det med huden din.
Vi anbefaler & bytte ut brystprotesen cirka en gang hvert ar.
Noen stoffer kan skade filmbelegget i brystprotesen:
Alkoholer som etanol, propanol eller butanol nar de brukes samtidig med organiske, lavmolekylsere
stoffer som insektsmidler (DEET) eller solkrem
Etylacetat og andre estere
Aceton
Vent til stoffene er absorbert og vask hendene fgr du bergrer brystprotesen. Desinfeksjonsmidler er tillatt.
Produktspesifikke pleie- og bruksanvisninger for Amoena Contact og Adapt Air proteser finnes pa side
52-56

BRYSTPROTESER FRA CONTACT
Alle Contact-produkter leveres med en prgveflaske Amoena Soft Cleanser, en myk bgrste, en beskyttende
film og et bakstykke i tekstil.

Bruksanwsnlng
Klebeevnen i brystprotesen kan variere avhengig av hudtypen din (fet eller tgrr). Den avhenger ogsa av
hvor mye du svetter, nivaet av fysisk anstrengelse og tilstanden til arromradet.
Meélken bevisst plassering av klebingen er tilstrekkelig til 4 redusere belastningen pa skulderen og
nakken.
Brystprotesen fra Contact kan brukes nar du skal drive idrett, men klebeevnen kan reduseres pa grunn
av opphopning av svette. Den klebende brystprotesen er klor- og saltvannresistent. Den bgr imidlertid
rengjgres rett etter bruk i rent vann med Amoena Soft Cleanser.
Bruk Amoena Contact hver dag fra begynnelsen. Jo oftere brystprotesen brukes, desto bedre vil huden
akseptere klebeflaten.
Ved omfattende og intensiv bruk kan svetting og sma hudpartikler bygge seg opp pa den klebende
overflaten i lgpet av dagen. Dette betyr at klebeevnen langsomt reduseres. Grundig rengjgring av den
selvklebende baksiden reaktiverer klebeevnen. Nar brystprotesen settes pa plass igjen etter rengjgring,
vil det gi deg en fglelse av ny trygghet.

Hvis huden din gjennomgaende er tgrr, pafgr fuktighetsgivende hudpleieprodukter etter & ha brukt

brystprotesen fra Contact.

For hver brystprotese og bh-innlegg fra Contact gjelder en 3-maneders bytterett. Hvis du sliter med a
?ppné god klebeevne i lgpet av de fgrste 3 manedene, kan du bytte det i en protese til & bruke i bh med
omme.

Beskyttelsesfilmen beskytter den klebende overflaten under lagring. Vennligst fjern den fgr du bruker
protesen. Bakstykket i tekstil kan brukes til & dekke den klebende overflaten slik at protesen ikke er
selvklebende, men kan beeres i bh-lommen.

Ta pa en Contact brystprotese
1. Rengjgr huden ngye. La deretter huden tgrke helt. Jo tgrrere og renere huden din er, jo bedre kleber
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brystprotesen. Ikke bergr den klebende overflaten pa brystprotesen, da dette kan svekke klebeevnen.

. Tapa BH-en din og sjekk passformen. Trekk deretter BH-stroppen helt av skulderen og armen og len deg

forover.

. Bruk handen fra den ikke-opererte siden, hold p& BH-stroppen og trekk cup'en bort fra kroppen.
. Tabrystprotesen i den andre handen oglegg den i skéalen pa BH-en. @vre hjgrne av brystprotesen skal

veere neer BH-stroppen. Len deg litt fremover. Sgrq for at brystprotesen sitter godt i BH-en.
Se diagram 1 pa side 2

. Hold over den ytre kanten av BH-en med den ledige handen og rett deg sakte opp.

Mens du gjer det, trykk brystprotesen forsiktig inntil kroppen.

. Trekk na BH-stroppen over skulderen og trykk brystprotesen godt pa plass igjen.

Se diagram 2 pa side 3

. Kontroller tilpasningen. Hvis brystprotesen ikke er godt posisjonert, skal den tas av og deretter

begynner du pa nytt.

Ta av Contact protesen
1. Hold rundt brystprotesen med én hand sa fullstendig som mulig, slik at fingertuppene er neer kanten

og len deg forover til du kjenner vekten av brystprotesen i handen din. Begynn pa en av sidene, og trekk
brystprotesen sakte av kroppen

. Hvis de klebende overflatene ved et uhell kleber seg sammen etter hvert som de fjernes, kan de enkelt

separeres under rennende vann.

. Veer forsiktig med lange fingernegler. Disse kan skade belegget pa brystprotesen.
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Generelle vedlikeholdsinstruksjoner
Bruk kun Amoena Soft Cleanser til & rengjgre din selvklebende Contact-protese. Den reaktiverer
klebeevnen og gir derfor den beste klebingen.
Hudtekstur og hudfordampninger forarsaket av f.eks. legemidler og pleieprodukter kan pavirke
klebestyrken. Rengjgr brystprotesen daglig og grundig for & oppna optimal og langvarig klebeevne.
Sma klumper som dannes pa den klebende overflaten skal ikke fjernes. Ikke bruk andre
rengjgringsmidler som slipende pulver eller redskaper som saks eller pinsett.Rengjgr klebeflaten med
Amoena Soft Cleanser og spesialbgrsten.
Kun spesialbgrsten som fglger med skal benyttes til rengjgring, og ber skiftes ut etter maks 12 maneder.

VIKTIG: Rengjere klebeoverflaten

1. Pafer tre draper med Amoena Soft Cleanser pa den tgrre, klebende overflaten, og fukt spesialbgrsten
med lunkent vann. Se diagram 2 Contakt pa side 2

. Bruk kun spesialbgrsten, rengjer klebeoverflaten grundig i ca. 2 minutter, trykk lett og bruk sirkuleere
bevegelser til rensemidlet skummer. Se diagram 3 Contakt pa side 3

. Skyll deretter med rikelig lunkent vann.

. Laden lufttgrke, eller tork den med en harfgner innstilt pd medium varme. Tkke tgrk den selvklebende
overflaten med handkle.

) ilasser den rene og tgrre beskyttelsesfilmen pa den tgrkede og rengjorte klebeoverflaten og glatt ut

antene.
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ADAPT AIR BRYSTPROTESER
Alle Adapt Air-produkter leveres med en pumpe. Alle Adapt Air Contact-produkter leveres med en
proveflaske Amoena Soft Cleanser, en myk bgrste, en beskyttende film og et bakstykke i tekstil.

Generelle instruksjoner for bruk

Amoena Adapt Air er brystproteser med et integrert luftkammer som kan justeres individuelt for 4 passe
brystveggen og kroppens naturlige silhuett. Det kreves en spesiell pumpe for & fylle kammeret med luft
eller tsmme luften fra kammeret. Sma mengder silikonolje, som kan dannes p& pumpens kanyle, forringer
ikke funksjonen og kvaliteten pa brystprotesen eller pumpen. Tgrk bare av oljen med en ren klut.

Justere Adapt Air

1. Habrystprotesen og pumpen klar til bruk. Brystprotese og pumpe er separat. Vennligst la
beskyttelsesfilmen sitte pa den klebrige siden av Adapt Air Contact protesen. Diagram 5 side 3

2. Plasser pumpen (1) under BH-stroppen pé motsatt side slik at du har begge hendene frie.
Trekk BH-stroppen av skulderen pa den opererte siden. Se diagram 6 side 3

3. Koble til pumpen ved & fjerne den gré etiketten (hvis den finnes) og sette inn kanylen (4) i dpningen (5),
Adapt Air Contact (6) av brystprotesen som er merket med en hvit pil. Apne ventilinnlgpet ved & klemme
tommelen og pekefingeren sammen. Fgr kanylen helt inn i ventilen. Fjern na beskyttelsesfilmen fra
Adapt Air Contact protesen. Se diagram 7 side 4

Pumpeballen
Dreneringsventil

Slange

Kanyle
Ventilapning
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Ventilapning
Adapt Air Contact
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4. Len deg litt fremover og sett brystprotesen inn i BH skalen. Sgrq for at det gvre hjgrnet av protesen er
neer bunnen av stroppen, og at slangen er korrekt koblet til protesen. Se diagram 8 side 4

5. Mens du fgrer BH-stroppen tilbake i riktig posisjon, retter du deg opp og presser forsiktig protesen mot
brystveggen med handen. Se diagram 9 side 4

6. Juster brystprotesen til dine behov ved & trykke pa pumpeballen (1) For & tsmme luften trykker du pa
den svarte knappen pa dreneringsventilen (2) og trykker lett pa brystprotesen mot brystveggen. Se
diagram 10 side 4

7. Merk: For & sette inn eller tamme luft ma kanylen settes helt inn i ventilen.

8. Sa snart riktig volum er angitt, fjern kanylen forsiktig fra ventilen. Luften forblir i luftkammeret.
Sediagram 11 side 4

9. Néer brystprotesen tilpasset dine individuelle behov. Fgr du bruker den ikke-klebende Adapt Air
protesen, tgrk ventilen med en ren klut, da det fortsatt kan veere rester av silikonolje fra kanylen. Deretter
plasserer du protesen i lommen p& BH'en. Se diagram 12 side 4.

10.For den klebende Adapt Air Contact protesen, rengjgr ventilomradet med et papir og kontroller at
protesen sitter riktig. Hvis protesen ikke sitter bra, fjern protesen (se side 53) og start tilpasningen pa
nytt.



Generelle instruksjoner for tilpasning av Adapt air protese
Nar du rengjer, ma du sgrge for at det ikke kommer vann inn i ventilen.
P& grunn av ventilen anbefaler vi ikke at du bruker Adapt Air nar du svgmmer.
Endringer i lufttrykket kan fgre til minimale, usynlige endringer i volum. Juster volumet med pumpen
om ngdvendig.
Bruk bare pumpen som fglger med brystprotesen for eventuelle justeringer.
Spesielle instruksjoner for pleie og rengjgring av den klebende overflaten pa Adapt Air Contact protesen
finner du pa side 54.

Pumpematerialer

Hul kropp: Myk PVC, ftalatfri
Silikonslange: Silikon
PP-tupp: PP
Dreneringsventil: ABS

Generelle instruksjoner for bruk av pumpe

Rengjgr pumpen, ogsa slangen om ngdvendig, og dreneringsventilen med en mild sdpeopplgsning.
Desinfiseringsmidler som inneholder alkohol kan skade pumpen. Pumpens funksjon er garantert mellom
-10 °C og +40 °C, mens maksimal tillatt temperatur ligger mellom -30 °C og +100 °C. Den kan desinfiseres i
kokende vann. I dette tilfellet skal komponentdelene separeres fra selve pumpen og kokes i rikelig vann i
en kort periode.
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Fareadvarsel
Holdes unna barn. Produktet kan inneholde sma deler som adaptere eller ventiler. Hvis disse delene
svelges, er det fare for kvelning.

Oppbevaringsinstruksjoner og holdbarhet
Vi anbefaler horisontal oppbevaring av protesen i proteseesken. Amoena-proteser har en holdbarhet pa 6
ar (utlgpsdato pa etiketten) med en pafglgende brukstid pa 2 ar.

Forhandsregler
Side 158

Instruksjoner for avhending

g Kast produktene
??ﬁ i husholdningsavfallet.

Rapporteringsforpliktelse

Ta kontakt med din forhandler dersom du ikke er forngyd med produktet. Det er bare ngdvendig & varsle
produsenten og den kompetente myndigheten i medlemslandet ved eventuelle alvorlige hendelser som
kan fgre til betydelig forverring av helse eller til dpdsfall. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 nr. 651
forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantien gjelder.

Tjenesteinformasjon

Har du noen spgrsmal?

Hvis du har det, vil vi gjerne hjelpe — ring eller skriv til oss.
Du finner adressen var pa side 157.
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Tack for att du har valt en kvalitetsprodukt fran Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH.
Amoena har sedan 1975 statt for innovativa och hégkvalitativa produkter for brostopererade
kvinnors sarskilda behov.

Avsett syfte/beskrivning

Malgrupp: Kvinnor som genomgétt brostkirurgi

Brostproteser behovs efter partiell eller fullstandig borttagning av brostet efter brostcancer eller andra

sjukdomar samt vid brostmissbildning eller degeneration. Forutom att ge ett balanserat utseende ar

brostprotesen utformad for att bevara kroppens symmetri (forhindra felstallning i axlarna) genom att

ﬁé}(erstéﬂa att brostprotesen ar av lamplig vikt och att genom att simulera rérelsen hos ett naturligt
rost.

Brostproteser och delproteser ska endast anvandas nar arromradet har 1akt helt.

Kontraindikationer/Risker/Biverkningar

Inga kontraindikationer eller risker ar kanda eller forvantas vid anvandning av ovan namnda
produkter. En kontraindikation féreligger om det finns en kand allergi mot en av komponenterna som
kan komma i kontakt med huden. I sallsynta fall kan kvarstdende risker sdsom allergiska reaktioner
uppsta. Vanligen informera din lakare om du paverkas avsevart eller om du marker nagra oénskade
biverkningar.

Materialsammansittning
Polyuretanfilm
Polydimetylsiloxan och silikonolja
Dessutom, beroende pé artikel: 1atta mikrosfarer, temperaturreglerande material som PCM
(fasbytesmaterial), tillsatser och fargpigment

Allman bruksanvisning
Virekommenderar att du anvander brostproteserna i fickan pa en specialbehd med bra passform.
Contact brostproteser och delproteser faster direkt pa huden.
Brost- och delproteserna tal klor- och salthaltigt vatten utan problem. Med tiden kan dock lukter
absorberas (som din kroppslukt eller klor fran simbassangen) som inte alltid gar bort. Pa grund
av ventilen rekommenderas inte att anvanda Adapt Air vid simning. Vi rekommenderar darfor
Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave for vattensporter.
Virekommenderar inte att du anvander en brostprotes eller ett bh-inlagg i solarium, bastu,
angbasty, i termiska bad eller vid dykning.
Virekommenderar byte av brostprotes ungefar en gang per ar.
Undvik direktkontakt med parfym, varma ytor och varmt vatten.

Allmanna skotselanvisningar
For att ta hand om din Amoena brostprotes (galler inte Amoena Contact brostprotes, se sidan 61),
rekommenderas daglig handtvatt med Amoena Soft Cleanser, mild tval eller ett flytande
tvattmedel. Skolj den sedan i rent vatten och torka med en mjuk handduk. Kroppslotion, puder och
naturliga kroppsoljor kan géra att en hinna bildas pa insidan av brostprotesen.
Hantera din brostprotes varsamt. Spetsiga eller vassa foremal som en nal, djurklor, nagelfil eller sax
kan skada brostprotesen. Brostproteser som ar tillverkade i lattviktssilikon ska hanteras sarskilt
forsiktigt for att forebygga att silikonen skadas. Tryck inte med fingrarna eller naglarna pa denna
typ av proteser, sasom du inte heller skulle gora p& din egen hud.
Missfargningar eller flackar kan inte tas bort. Det kommer dock inte att paverka brostprotesens
kvalitet eller funktion.
Vissa amnen kan skada brostprotesens ytskikt:
Alkohol som etanol, propanol eller butanol nar de anvands samtidigt med organiska,
lagmolekylara amnen sasom insektsmedel (DEET) eller solkram
Etylacetat och andra estrar
Aceton
Véanta tills &mnena har absorberats och tvétta handerna innan du vidror din brostprotes.
Desinfektionsmedel ar tillatna.
Produktspecifika skotsel- och appliceringsanvisningar for Amoena Contact- och Adapt Air-
brostproteser finns pa sidorna 59-63.

CONTACT BROSTPROTESER
Alla Contact-produkter levereras med en provstorlek av Amoena Soft Cleanser, en mjuk borste, en
skyddsfilm och en tackdyna.

Bruksanv1smng
Styrkan hos brostprotesens vidhéaftningsformaga kan variera beroende pa din hudtyp (fet eller
torr). Den beror ocksa pa hur mycket du svettas, din fysiska anstrangning och arromradets
tillstand.
Selektiv vidhaftningsformaga ar dock tillrackligt for att reducera belastningen pa din axel och
nacke.
Brostprotesen Contact kan anvandas nar du tranar, men vidhaftningsformagan kan minska
beroende pa hur mycket du svettas. Den sjalvhaftande brostprotesen tal klor- och salthaltigt
vatten. Den ska dock rengéras i rent vatten med Amoena Soft Cleanser direkt efter anvandning.
Anvand Amoena Contact varje dag fran borjan. Ju mer brostprotesen anvands, desto battre
kommer vidhaftningen att bli mot huden.
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+ Vid l&ng och intensiv anvandning samlas svett och sma hudpartiklar pa den sjalvhaftande ytan
under dagen. Detta innebar att vidhaftningsférmégan ldngsamt minskar.Grundlig rengéring av
limytan ateraktiverar vidhaftningen. Genom att ha tvattat protesen far du en kansla av trygghet
da den vidhafter korrekt.

Om din hud latt blir torr, smorj in dig med aterfuktande hudkram nar du tagit av dig din Contact
brostprotes.

For alla Contact brostproteser och delproteser galler tre manaders bytesratt. Om du har problem
med vidhaftningsférmégan inom de forsta tre m&naderna kan du byta mot en Amoena-produkt
som placeras i din behé istallet.

Skyddsfilmen skyddar den vidhaftande ytan under forvaring. Ta bort den innan du bar den.
Tackdynan kan anvandas for att tdcka den vidhaftande ytan s att protesen inte ar sjalvhaftande
om du exempelvis vill bara den i bh-fickan istallet for direkt pa huden.

Hur du satter pa en kontaktbrostprotes

1. Rengor huden noga. Lat huden torka ordentligt. Ju torrare och renare din hud ar, desto battre blir
brostprotesens vidhaftningsformaga. ROr inte brostprotesens vidhaftande yta eftersom detta kan
forsamra vidhaftningsférmégan.

2. Ta sedan pé dig din beha och kontrollera passformen. Dra sedan ner behabandet helt frdn axeln
pa den sida dar protesen ska placeras och luta dig nagot framat.

. Med handen fran motsatta sidan tar du tag och drar i beh&bandet sa att kupan ¢ppnas.

. Ta brostprotesen i den andra handen och placera den i beh&n. Det Ovre hornet pa brostprotesen
ska placeras nara behabandet. Fortsatt att luta dig framat. Se till att brostprotesen sitter bra i
behan. Se diagram 1 sida 2

5. Kupa din lediga hand om behans ytterkant och rata forsiktigt upp dig, samtidigt som du forsiktigt
trycker brostprotesen mot dig.

. Dra upp behabandet igen och tryck brostprotesen ordentligt plats igen. Se diagram 2 sida 3
Kontrollera passformen. Om brostprotesen inte ar sitter bra, lutar du dig framat igen och borjar
om.

N w
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Ta av dig din kontaktbréstprotes

1. Kupa handen over brostprotesen sa mycket du kan, s& att dina fingertoppar kommer néra kanten
och luta dig sedan framat tills du kanner vikten av brostprotesen i handen. Borja fran en punkt en
bit frn arret och dra forsiktigt av brostprotesen.

2. Om de vidhaftande ytorna rakar klibba ihop nar du tar bort brostprotesen, kan ytorna latt
separeras under rinnande vatten.

3. Var forsiktig om du har langa naglar. De kan skada brostprotesens belaggning.

Allmanna skotselanvisningar
Anvand endast Amoena Soft Cleanser for att rengora din sjalvhaftande brostprotes Contact. Den
ateraktiverar limmet och mojliggér darfor basta vidhaftning.
Hudens struktur och avdunstningar fran huden som orsakas av t.ex. lakemedel och
hudvardsprodukter kan paverka vidhaftningsformagan. Rengor din brostprotes dagligen och
noggrant for att uppné optimal och langvarig vidhaftningsférmaga.
Sma klumpar som bildas p& den vidhaftande ytan ska inte avlagsnas. Anvand inte andra
rengoringsmedel sasom skurpulver eller redskap som en sax eller pincett. Rengor den
vidhaftande ytan med Amoena Soft Cleanser och den mjuka borsten.
Endast dézn specialborste som medfoljer ska anvandas for rengoring och ska bytas ut efter senast
12 manader.

VIKTIGT: Rengoring av den vidhédftande ytan

1. Sprid ut tre droppar av Amoena Soft Cleanser pa den torra vidhaftande ytan och fukta sedan
rengoringsborsten med ljummet vatten. Se diagram 2 Contact sida 2

. Anvand specialborsten for att rengora den vidhaftande ytan helt i ca. 2 minuter, applicera tryck
och anvand cirkulara rorelser tills rengéringen skummar. Se diagram 2 Contact sida 3

. Skolj sedan rikligt med ljummet vatten.

. Lat lufttorka eller torka med hartork pa medelvarme. Torka inte den sjalvhaftande ytan med en
handduk.

. Placera den rena och torra skyddsfilmen pa den torkade och rengjorda limytan och jamna ut
kanterna.

g o~ N

ADAPT BROSTPROTESER
Alla Adapt Air-produkter levereras med en pump. Alla Adapt Air Contact-produkter levereras med
en provstorlek av Amoena Soft Cleanser, en mjuk borste, en skyddsfilm och en tackdyna.

Allmén bruksanvisning

Amoena Adapt Air ar brostproteser med en inbyggd luftkammare som kan justeras individuellt for
att passa bréstvaggen och kroppens naturliga silhuett. En specialpump kravs for att fylla kammaren
med luft eller tomma den. Sma mangder silikonolja som kan bildas pa pumpens kanyl, férsamrar
inte brostprotesens eller pumpens funktion och kvalitet. Torka helt enkelt av oljan med en ren trasa.
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Pumpboll
Tomningsventil
Slang

Kanyl
Ventil6ppning

I N

Ventiloppning
Adapt Air Contact

Justera Adapt Air
. Placera brostprotesen och pumpen sa att de ar redo att anvandas. Brostprotesen och pumpen ar

separata. Vanligen 1at skyddsfilmen vara kvar pa den sjalvhaftande ytan pa Adapt Air Contact.
Se diagram 5 sida 3

. Placera pumpen (1) under behabandet pa den motsatta sidan sa att du har bada handerna fria. Dra

ner behabandet fran axeln pa den sida dar protesen ska placeras. Se diagram 6 sida 3

. Anslut pumpen genom att avlagsna den gra fliken (om sadan finns) och f6r in kanylen (4) i

6ppningen (5), Adapt Air Contact (6) pa brostprotesen som markerats med en vit pil. Oppna
ventilinloppet genom att forsiktigt trycka ihop tummen och pekfingret. For in kanylen helt i
ventilen. Ta nu bort skyddsfilmen fran Adapt Air Contact. Se diagram 7 sida 4

. Boj dig lite framét och lagg brostprotesen i bh-kupan. Se till att det vre hornet av protesen ar nara

basen av axelbandet och att slangen ar korrekt ansluten till protesen. Se diagram 8 sida 4

. Medan du satter tillbaka axelbandet till ratt position, rata pa dig och tryck forsiktigt protesen mot

brostvaggen med handen. Se diagram 9 sida 4

. Justera nu brostprotesen efter behov genom att trycka pa pumpbollen (1). For att tomma ut luft

trycker du pa den svarta knappen pa tomningsventilen (2) och trycker latt pa brostprotesen. Se
diagram 10 sida 4

7. Obs! For att kunna fylla pa eller tomma luft maste kanylen vara helt inford i ventilen.

8. Nar ratt volym har pumpats in avldgsnar du forsiktigt kanylen fran ventilen. Luften stannar kvar
iluftkammaren. Se diagram 11 sida 4

9. Nu har brostprotesen anpassats efter dina individuella behov. Innan du bar den icke-vidhaftande
brostprotesen Adapt Air, torka av ventilen med en ren trasa eftersom det fortfarande kan finnas
rester av silikonolja fran kanylen. Placera sedan brostprotesen i fickan pa bhin.
Se diagram 12 sida 4

10.Med den vidhaftande Adapt Air Contact, rengdr ventilomradet med en servett och kontrollera
Egopesens passform. Om protesen inte sitter bra, ta bort protesen (se sidan 60) och borja om fran

orjan.

Allmanna skotselanvisningar for Adapt Air bréstproteser
Kontrollera att inget vatten kommer in i ventilen vid rengoring.
P4 grund av ventilen rekommenderas inte att anvanda Adapt Air vid simning.
Foérandringar i lufttryck kan leda till minimala, osynliga volymforandringar. Justera vid behov
volymen med pumpen.
Anvand endast den pump som medféljer brostprotesen for eventuella justeringar.
De sarskilda skotsel- och rengoringsinstruktionerna for den sjalvhaftande ytan pa Adapt Air
Contact finns pa sidan 61.

Pumpmaterial

Thalig kropp: Mjuk PVC, ftalatfri
Silikonslang: Silikon

PP-spets: PP
Trycktomningsventil: ABS
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Allminna skdtselanvisningar f6r pumpen

Rengor pumpbollen, slangen nar nodvandigt, och draneringsventilen med en mild tvallosning.
Desinfektionsmedel som innehaller alkohol kan skada pumpen. Pumpens korrekta funktion
garanteras mellan -10 °C och +40 °C, medan de maximala temperaturerna som den tal ligger mellan
-30 °C och +100 °C. Den kan desinficeras genom kokning. I sa fall separeras delarna fran pumpbollen
och laggs i en riklig mangd kokande vatten en kort stund.

Riskvarning
Forvaras utom rackhall for barn. Produkten kan innehélla sma delar som adaptrar eller ventiler. Om
dessa delar svéljs finns det risk for kvavning.

Forvaringsanvisningar och hallbarhet
Virekommenderar horisontell férvaring av protesen i det formstabila inlagget. Amoena-proteser
har en hallbarhetstid pa 6 ar (utgdngsdatum pa etiketten) med en efterfoljande livslangd pa 2 ar.

Sarskilda instruktioner
Sidan 158

Kasseringsanvisningar

5 Kassera produkterna
E] som hushallsavfall.

Rapporteringsskyldighet

Om du har klagomal pa produkten, kontakta din medicinska aterforsaljare direkt. Det ar endast
nodvandigt att meddela tillverkaren och behorig myndighet i medlemsstaten vid allvarliga tillbud
som kan leda till allvarligt forsamrad halsa eller dodsfall. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2 nr
65 i forordningen (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Lagstadgad garantiforpliktelse galler.

Serviceinformation

Har du nagra fragor?

Vi hjalper dig garna, ring eller skriv till oss.
Du hittar var adress pa sidan 157.

Dziqku{:my za wybor wysokiej jakosci produktow firmy Amoena Medizin-Orthopadie-
TechnikGmbH. Od 1975 r. Amoena jest synonimem innowacyjnych produktéw wysokiej jakosci,
odpowiadajacych na potrzeby kobiet po operacji piersi.

Przeznaczenie/wskazania

Grupa docelowa: kobiety po roznych zabiegach chirurgicznych piersi

Protezy piersi sg stosowane po czesciowym lub catkowitym usunigciu piersi bedgcym nastepstwem
raka piersi lub innych chordb, a takze w przypadku deformacji lub niedorozwoju piersi. Poza
przywroceniem harmonijnego wygladu, protezy piersi majg na celu zapewnienie symetrii

ciata (np. zapobiegajac uniesieniu jednego z ramion) dzieki odpowiedniej wadze protez

oraz nasladowanie ruchow naturalnych piersi.

Protezy i naktadki na piersi mozna zacza¢ nosi¢ dopiero po catkowitym wygojeniu blizn.

Przeciwwskazania/zagrozenia/skutki uboczne

Stosowanie wyzej wymienionych produktéow nie wigze sie z zadnymi znanymi ani spodziewanymi
przeciwwskazaniami lub zagrozeniami. Przeciwwskazaniem do stosowania tego rodzaju
produktow jest wystepowanie znanej alergii na dowolny z elementow, ktére moga by¢ w kontakcie
ze skorg. Wrzadkich przypadkach moze wystapi¢ ryzyko rezydualne, takie jak reakcje alergiczne.
Nalezy poinformowac lekarza o wystgpieniu znaczacych lub niepozgdanych skutkéw ubocznych.

Sklad materialowy

+ Folia poliuretanowa

+ Polidimetylosiloksan i olej silikonowy

+ Ponadto, w zaleznosci od protezy: lekkie mikrosfery, materiat requlujgcy temperature (materiat
zmiennofazowy PCM), dodatki i pigmenty barwigce

Ogolne instrukcje uzytkowania

+ Zalecamy noszenie protez piersi w kieszonkach miseczek dobrze dopasowanego biustonosza.
Przylepne protezy i naktadki na piersi przylegajg bezposrednio do skéry:.

+ Protezy i naktadki na piersi sg odporne na dziatanie chloru oraz stong wode. Z czasem moga
jednak przesigkna¢ zapachami (np. zapach ciata lub zapachy pochodzace z zewnatrz, takie jak
woda chlorowana), ktére moga utrzymywac sie przez nieokreslony czas. Ze wzgledu na zawér nie
zalecamy uzytkowania protezy Adapt Air podczas ptywania. Dlatego do aktywnosci w wodzie
polecamy stosowanie protez Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave.

Nie zalecamy noszenia protez piersi ani naktadek modelujacych podczas korzystania z solarium
(lezaki i 16zka do opalania), sauny, tazni parowej, tazni termalnej lub podczas nurkowania.
Wskazane jest coroczne sprawdzanie dopasowania protezy piersi lub naktadki na piers, poniewaz
wymiary ciata moga ulec zmianie z powodu leczenia lub okolicznosci zyciowych.

Nangy unika¢ bezposredniego kontaktu protezy z perfumami, gorgcymi powierzchniami i goracg
wodg.
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Ogolne instrukcje dotyczace pielegnacji
Aby odpowiednio dbac o proteze piersi Amoena (w przypadku protez z linii Contact, zobacz strong
68), zalecamy jej codzienne, reczne mycie prz¥ uzyciu preparatu Amoena Soft Cleanser, tagodnego
mydta lub ptynnego detergemu Nastgpnie nalezy wyptukac jg w czystej wodzie i wysuszyc
migkkim recznikiem. Emulsja do ciata, puder i naturalne olejki do ciata mogg powodowac
powstanie warstwy osadu na Wewnetrzne] stronie protezy.
+ Zprotezg nalezy obchodzi¢ sig ostroznie. Szpiczaste lub ostre przedmioty, takie jak szpilki, pazury
zwierzat, pilniki do paznokci, nozyczki itp. mogg uszkodzic proteze. Z protezami wykonanymi
z lekkiego silikonu nalezy obchodzi¢ sie ze szczegolng ostroznoscia, aby unikna¢ uszkodzenia
sgikonu. Produktow nie nalezy sciskac palcami ani paznokciami — podobnie jak w przypadku
skory.
Wszelkiego rodzaju przebarwienia lub plamy nie mogg by¢ usuniete. Nie majg one jednak zadnego
wplywu na jakosc ani funkcjonalnos¢ protezy piersi.
Niektore substancje mogg uszkodzi¢ powtoke protezy:
Alkohole, takie jak etanol, propanol lub butanol, kiedy stosowane sg réwnoczesnie z
organicznymi substancjami o niskiej zawartogci czasteczek, takimi jak srodki owadobojcze
(DEET) lub kremy przeciwstoneczne
Octan etyluiinne estry
+ Aceton
Nalezy zaczekac, az substancje catkowicie sie Wchlona iumyé¢ rece przed dotknieciem protezy piersi.
Dozwolone jest stosowanie sSrodkow dezynfeku]a,cK
Instrukcje dotyczace plelegnacu iuzywania produ t6w z linii Amoena Contact i Amoena Adapt Air,
umieszczono na stronach 66-

PROTEZY CONTACT
Wszystkie produkty z linii Contact dostarczane sg z probkg preparatu czyszczacego Amoena Soft
Cleanser, miekkg szczoteczka, folig ochronng i zaslepka.

Instrukcle uzytkowania
Przylepnosc protezy moze sig rézni¢ w zaleznosci od rodzaju skory (np. ttusta lub sucha). Zalezy
tez od intensywnosci pocenia i wysitku fizycznego oraz od stanu blizny.
Przyleganie jest jednak wystarczajgce, aby zmniejszyc napiecie ramion i szyi.
Protezy Contact mozna nosi¢ podczas uprawiania sportu, ale ich przylepnos¢ moze ulec
ostabieniu w wyniku gromadzenia sie potu. Samoprzylepna proteza jest odporna na chlor i sél.
Bezposrednio po uzyciu nalezy jednak wyczyscic ja w czystej wodzie, stosujgc preparat Amoena
Soft Cleanser.

+ Proteze Amoena Contact nalezy nosic¢ kazdego dnia od samego poczatku. Im czgsciej proteza jest
noszona, tym lepiej skora bedzie tolerowac ie] przyklejanie.
W przypadku intensywnego lub dtugotrwatego stosowania w ciggu dnia, na powierzchni

samoprzylepnej bedg gromadzic sie pot i drobinki naskdrka. Oznacza to, ze przyczepnosc
stopniowo ulegnie ostabieniu.

Doktadne oczyszczenie powierzchni samoprzylepnej przed ponownym zatozeniem protezy
przywroci wtasciwosci adhezyjne i poczucie bezpiecznego uzywania produktu.

Jesli skéra ma tendencje do wysuszania sie, po zdjeciu protezy nalezy posmarowac skére
kremem nawilzajacym.

+ W przypadku kazdej protezy Contact i naktadki Contact obowigzuje 3-miesieczny okres
wymiany. W przypadku trudnosci z przyleganiem produktu w ciggu pierwszych 3 miesiecy
stosowania, mozna wymieni¢ go na model Amoena przeznaczony do noszenia w kieszonce
biustonosza.

Folia ochronna chroni powierzchnie samoprzylepng podczas przechowywania. Nalezy jg zdjac
przed uzyciem. Zaslepke mozna zastosowac do zakrycia warstwy adhezyjnej, dzigki czemu
proteza nie bedzie samoprzylepna, ale moze by¢ uzywana w kieszonce biustonosza.

Zakladanie protezy Contact

1. Najpierw doktadnie umyj skore. Nastepnie odczekaj do catkowitego wyschnigcia skory. Im
czystsza i bardziej sucha skora, tym lepsza przyczepnosc protezy. Nie dotykaj samoprzylepnej
powierzchni — moze to ostabic je] przyczepnosc.

2. Zatoz biustonosz 1 sprawdz dopasowanie. Nastepnie zdejmij ramigczko biustonosza z ramienia i
reki i pochyl sig do przodu.

3. Uzywajac reki po nleoperowanej stronie, uchwyc ramigczko biustonosza i odciggnij miseczke od
ciata.

4. Wez proteze piersi w druga reke i umies¢ ja w miseczce biustonosza. Gérny rég protezy powinien
znajdowac sie blisko ramigczka biustonosza. Pozostan wychylona do przodu. Upewni] sig, ze
proteza dobrze lezy w miseczce biustonosza. Zobacz rysunek 1 na stronie 3.

5. Chwyc z zewnatrz wolng rekg miseczke biustonosza i powoli sie¢ wyprostuj. W miare
prostowania ostroznie docisnij proteze piersi do ciata.

6. Teraz zat6z ramigczko biustonosza na ramie i stanowczo docisnij proteze w odpowiednim
miejscu. Zobacz rysunek 2 na stronie 3.

7. Sprawdz dopasowanie. Jesli proteza nie jest wiasciwie umiejscowiona, pochyl sie do przodu i
zacznij od poczatku.

Zdejmowanie protezy Contact

1. Jak najdokiadniej umiesc proteze w dioni — tak, aby opuszki palcow znajdowaty sig blisko
krawedzi — i pochyl sie do przodu do momentu, az poczujesz ciezar protezy. Zaczynajac
od zewnetrznych krawedzi, powoli odciggnij proteze od ciata.

2. Jesli w trakcie zdejmowania protezy samoprzylepne powierzchnie sklejg sie, tatwo rozdzielisz je
pod biezgcg woda,.

3. Jesli masz dlugie paznokcie, zachowaj szczegdlng ostroznosc. Moga uszkodzié¢ powtoke protezy.
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Ogolne instrukcje dotyczace pielegnaciji
Do czyszczenla samoprzylepne] protezy piersi Contact nalezy uzywac wytacznie preparatu
Amoena Soft Cleanser, ktéry przywraca wiasciwosci adhezyjne, zapewniajac w ten sposob
najlepsza przyczepnosc.
Struktura skory i jej parowanie powodowane przez np. leki i produkty kosmetyczne mogg
wptywac na przyczepnosc¢ powierzchni samoprzylepnych. Aby uzyskac optymalne i dlugotrwate
przyleganie, proteze nalezy codziennie doktadnie czyscic.
Nie nalezy usuwac¢ matych grudek tworzacych sie na powierzchni samoprzylepnej. Nie nalezy
tez uzywac innych srodkow czyszczacych, takich jak proszek Scierny lub narzedzia, np. nozyczki
lub pesety. Oczys¢ powierzchnie samoprzylepng preparatem Amoena Soft Cleanser 1 za pomocg
miekkiej szczoteczki.
Do czyszczenia nalezy uzywac jedynie specjalnej miekkiej szczoteczki dotgczonej do produktuy,
ktéra powinna by¢ wymieniana nie pézniej niz po 12 miesigcach uzywania.

WAZNE: Czyszczenie powierzchni samoprzylepnej
1. Nanies trzy krople preparatu Amoena Soft Cleanser na suchg powierzchnie samoprzylepng
protezy, a nastepnie zwilz specjalng szczoteczke pod letnig wodg. Zobacz rysunek 3 na stronie 3.
2. Uzywajgc wytgcznie specjalne) migkkiej szczoteczki, doktadnie wyczysc powierzchnie
samoprzylepna (przez ok. 2 minuty), dociskajac szczoteczke i wykonujac okrezne ruchy az do
utworzenia piany. Zobacz rysunek 4 na stronie 3.
. Nastepnie doktadnie wyptucz proteze pod biezaca letnig woda.
. Pozostaw do naturalnego wyschnigcia lub osusz suszarka do W}osow w trybie umiarkowanym.
Nie nalezy suszy¢ powierzchni samoprzylepnej za pomoca recznika.
5. Na osuszong i oczyszczong powierzchnie samoprzylepng natéz czysta i suchg folie ochronng i
wygtadz krawedzie.

~w

PROTEZY PIERSI ADAPT

Wszystkie produkty Adapt Air sg dostarczane z pompka. Wszystkie produkty z linii Adapt
Air Contact dostarczane sg z probkg preparatu czyszczacego Amoena Soft Cleanser, miekka
szczoteczka, folig ochronng i zaslepka.

Ogélne instrukcje uzytkowania

Amoena Adapt Air to protezy piersi z warstwa powietrzng, ktérg mozna deWldualme dopasowac
do $ciany klatki piersiowej i sylwetki. Do napetnienia warstwy powietrzem lub wypuszczenia
powietrza potrzebna jest specjalna pompka. Niewielkie ilosci oleju silikonowego, ktéry moze
gromadzi¢ sie na kaniuli pompki, nie wptywajg na funkcjonalnos¢ i jakosc¢ protezy ani pompki. Olej
wystarczy wytrzec czysta Sciereczka.

Pompka

Zawor spustowy
Rurka

Kaniula

Zawor (otwor z wentylem)

oo p» N

Zawor (otwor z wentylem)
Adapt Air Contact

Regulowame objetosci protezy Adapt Air
. Umiesc¢ proteze piersi przed sobg 1 przygotuj pompke. Proteza piersi i pompka nie sg potgczone.

Pozostaw folie ochronng na powierzchni samoprzylepnej Adapt Air Contact. Zobacz rysunek 5 na
stronie 3.

. Umiesci¢ pompke (1) pod ramigczkiem biustonosza po przeciwnej stronie, tak aby mie¢ wolne

obie rece. Zdejmij ramigczko biustonosza z ramienia po operowanej stronie. Zobacz rysunek 6 na
stronie 3.

. Podtgcz pompke, usuwajac szary znacznik (jesli jest wtozony), wprowadzajac kaniule (4) do

otworu (5), Adapt Air Contact (6) protezy oznaczonego bialg strzatka. Otwérz otwoér zaworu,
delikatnie $ciskajgc go kciukiem i palcem wskazujgcym. Catkowicie wprowadz kaniule do
zaworu. Teraz usun folie ochronng z Adapt Air Contact. Zobacz rysunek 7 na stronie 4.

. Pochyl sie lekko do przodu i wtéz proteze piersi do miseczki biustonosza. Upewnij sie, Ze gérny

rog protezy znajduje sie blisko ramigczka 1 ze rurka jest prawidtowo potgczona z protezg. Zobacz
rysunek 8 na stronie 4.

. Umieszczajgc ramigczko biustonosza w odpowiednim miejscu, wyprostuj sie i delikatnie docisnij

rekg proteze do $ciany klatki piersiowej. Zobacz rysunek 9 na stronie 4.

. Teraz dostosuj objetosc¢ protezy do swoich potrzeb, Sciskajgc pompke (1). Aby usung¢ powietrze,

nacisnij czarny przycisk zaworu spustowego (2) i delikatnie docisnij proteze do sciany klatki
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piersiowej. Zobacz rysunek 10 na stronie 4.

7. Uwaga: w celu zwigkszenia lub zmniejszenia ilosci powietrza, kaniula musi by¢ catkowicie
wsunieta do zaworu.

8. Gdy tylko uzyskasz oczekiwang objetosc¢, ostroznie wyjmij kaniule z zaworu. Powietrze
pozostanie w strodku. Zobacz rysunek 11 na stronie 4.

9. Teraz proteza piersi jest dostosowana do Twoich indywidualnych potrzeb. Przed zatozeniem
nieprzylepnej protezy Adapt Air przetrzyj zawor czystg szmatkg, poniewaz na kaniuli moga
nadal znajdowac sie pozostatosci oleju silikonowego. Nastepnie umiesc¢ proteze w kieszonce
biustonosza. Zobacz rysunek 12 na stronie 4.

10.W przypadku samoprzylepnej protezy Adapt Air Contact oczys¢ chusteczkg obszar zaworu
i sprawdz dopasowanie protezy. Jezeli proteza nie lezy dobrze, zdejmij jg (patrz strona 67)
irozpocznij dopasowanie od poczatku.

0golne instrukcje dotyczace pielegnacji protez Adapt Air
Podczas czyszczenia upewnij sig, ze do zaworu nie dostaje sie woda.
Ze wzgledu na zawor nie zalecamy uzytkowania protezy Adapt Air podczas ptywania.
Zmiany cisnienia powietrza moga prowadzi¢ do minimalnych, niewidocznych zmian objetosci
protezy. W razie potrzeby dopasuj objetosc, korzystajgc z pompki.

+ Do regulacji uzywaj wytgcznie pompki dotgczonej do protezy.

+ Instrukcje dotyczace specjalnej pielegnacji i czyszczenia powierzchni samoprzylepnej Adapt Air
Contact mozna znaleZ¢ na stronie 68.

Materialy

Pompka: miekki materiat PCW bez ftalanow
Rurka silikonowa: silikon

Koncéwka PP: polipropylen

Zawdr spustowy: tworzywo ABS

Ogélne instrukcje dotyczace konserwacji pompki

W razie potrzeby wyczys¢ pompke, rurke i zawor spustowy tagodnym roztworem mydta. Srodki
dezynfekujgce zawierajgce alkohol mogg uszkodzi¢ pompke. Prawidlowe dziatanie pompki
jestgwarantowane w temperaturze od -10°C do +40°C, natomiast maksymalna dopuszczalna
temperatura miesci sie w zakresie od -30°C do +100°C. Pompke mozna dezynfekowac poprzez
gotowanie. W takim przypadku nalezy oddzieli¢ poszczegolne komponenty od pompki i gotowac je
w duzej ilosci wody przez krotki czas.
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Ostrzezenia
Produkt nalezy przechowywac z dala od dzieci. Produkt moze zawiera¢ mate czesci, takie jak
adaptery lub zawory. W przypadku potkniecia tych czesci istnieje ryzyko uduszenia.

Instrukcja przechowywania i okres trwalosci
Zalecamy poziome przechowywanie protezy w stabilnej formowanej wyttoczce. Okres trwatosci
protez Amoena wynosi 6 lat (data waznosci na etykiecie), a okres uzytkowania 2 lata.

Specjalne instrukcje
Stronie 158

Instrukcje postepowania z zuzytym produktem

5% | Wyrzuci¢ produkty do,
E?ﬁ odpadéw domowych.

Obowigzek zgloszenia

W przypadku jakichkolwiek skarg dotyczgcych produktu prosimy o bezposredni kontakt ze
sprzedawcg. Poinformowanie producenta 1 wlasciwego organu regulacyjnego w panstwie
cztonkowskim jest konieczne tylko w razie wystapienia powaznych incydentéw, ktére mogg
prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub zgonu. Powazny incydent jest zdefiniowany
w artykule 2, punkcie 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (Rozporzadzenie w sprawie wyrobow
medycznych).

Gwarancja
Obowigzuje ustawowy obowigzek gwarancyjny.

Informacje o serwisie

Z przyjemnoscia odpowiemy na wszelkie pytania.
Prosimy o kontakt telefoniczny lub listowny:.

Nasz adres mozna znalez¢ na stronie 157.
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Obrigado por escolher um produto de qualidade da Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH.
Desde 1975, a Amoena é sinénimo de produtos inovadores e de elevada qualidade para as necessidades
especiais de mulheres submetidas a cirurgia mamaria.

Objetivo / Indicagdes

Grupo Alvo: Mulheres apds as diversas cirurgias mamarias

As préteses mamarias S&o necessarias apos a remogao parcial ou total da mama, apds o cancro de mama
ou outras doengas e no caso de malformacao ou degeneragao mamaria. Além de proporcionar uma
aparéncia equilibrada, a prétese foi projetada para manter a simetria do corpo (evitando o desalinhamento
dos ombros), ao garantir que a prétese tenha o peso adequado e, ainda, para simular o movimento natural
da m(?ma As proteses e as compensagoes s6 devem ser usadas quando a zona cicatricial estiver totalmente
curada.

Contra-indicagdes / Riscos / Efeitos secundarios

Nenhuma contra-indicagéo ou risco é conhecido ou esperado. Existe contra-indicagao se houver uma
alergia conhecida a um dos componentes que entram em contacto com a pele. Em casos raros, podem
ocorrer riscos residuais, como reagoes alérgicas. Informe o seu médico se for afetado de forma significativa
ou se detetar quaisquer efeitos secundarios indesejaveis.

Composigao dos materiais

+ Filme de poliuretano

+ Polidimetilsiloxano e dleo de silicone

+ Alémdisso, dependendo do artigo: microesferas leves, material requlador de temperatura (PCM Phase
Change Material), aditivos e pigmentos de cor

Instruq.oes Gerais de Uso
Recomendamos usar as proteses e as compensagoes mamarias na bolsa da copa de um soutien
especializado e a{ustado por um especialista. As proteses e as compensagoes Contact aderem
diretamente a pele

+ Asproteses e as compensagoes toleram cloro e agua salgada. No entanto, com o uso podem adquirir
odores (por exemplo, o odor corporal ou odores de origem externa, como agua salgada ou com cloro), que
podem permanecer por um periodo indefinido de tempo. Devido a valvula, ndo recomendamos o uso da
Adapt Air ao nadar. Portanto, recomendamos a protese Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave para
usar na praia e na piscina.

+ Ouso dl%s préteses e compensagdes nao é recomendado no solario, sauna, banho de vapor ou quando se
mergulha.

+ Ouso das proteses e compensagoes nao é recomendado na sauna, banhos termais ou banho de vapor.

- Evitar o contacto direto com perfume, superficies quentes e agua quente.

Instrucdes de tratamento

+ Para cuidar da sua prétese Amoena (N&o se aplica as proteses mamarias Amoena Contact, ver pag. 75),
recomendamos a lavagem didria a mao com o Amoena Soft Cleanser, um sabonete ou liquido de lavagem
neutros. Em seguida, deve ser enxaguado em agua limpa e seco com uma toalha macia. A logao corporal,

0 po e os Oleos corporais naturais podem causar a formagéao de uma pelicula no interior da protese.

+ Manuseie a sua protese mamaria ou a sua compensagao com cuidado. Utensilios pontiagudos ou afiados,
como alfinetes, garras de animais, lima de unhas, tesouras, etc. podem danifica-la. As proteses feitas
de silicone ultra-leve devem ser manuseadas com cuidado especial para evitar danos no silicone. Nao
pressione com os dedos e / ou unhas, da mesma forma que néo o faria com a sua pele.

+ A descoloracéo nao prejudica a quahdade ou fungéo da protese.

+  Algumas substancias podem danificar o revestimento da protese: os Alcoois, como etanol, propanol ou
butanol, quando usados ao mesmo tempo que substancias organicas de baixo peso molecular como
repelente de insetos (DEET) ou protetor solar, Acetato de etila e outros ésteres ou Acetona

+ Espere até que as substan01as sejam absorvidas e lave as méos antes de tocar na sua
protese mamaria. Desinfetantes sao permitidos.

Especificagdes de como aplicar os préteses Amoena Contatct, e Amoena Adpat Air, podem ser encontrados

nas paginas 73-77.

PROTESES MAMARIAS CONTACT

Em todos os os produtos aderentes estao incluidos amostras do produto de lavagem especifico para os
mesmos, Amoena Soft Cleanser, escova de lavagem propria, e uma pelicula extra de prote¢éo, para protegao
dos mesmos, quando nnéo estéo a ser utilizados.

Instrucoes de uso
A capacidade de adesdo das proteses Contact pode variar de acordo com o seu tipo de pele (oleosa ou
seca? Também depende da transpiragéo, do nivel de esforgo fisico e da condigéo da area da cicatriz.

+ No entanto, a adesao seletiva é suficiente para reduzir a tensdo no ombro e pescogo.

+ Asproteses Contact podem ser usadas durante a pratica de desporto, mas a adesao pode ser reduzida por
causa da transpiragao. As Contact sao resistentes ao cloro e ao sal. No entanto, devem ser limpas com
agua limpa com o Amoena Soft Cleanser, imediatamente apos a utilizagao.

+ Use a sua Amoena Contact todos os dias, desde o inicio. Quanto mais regularmente for usada, melhor a
pele aceitara o adesivo.

+ No caso de uso extensivo e intenso, a transpiragao e pequenas particulas de pele vao acumular-se na
superficie adesiva ao longo do dia, isto vai causar diminuicéo da capacidade de adesdo a pele. A limpeza
completa da superficie adesiva antes de colocar de novo a sua Contact, vai dar-lhe uma sensagao
renovada de seguranga.

. ge sua pele tende a ficar seca, aplique um produto hidratante para a pele apés retirar a sua prétese

ontact.

* Qualquer protese ou compensagao mamaria Contact pode ser trocada dentro de um periodo de trés
meses apos a aquisicao, ou seja, se nos primeiros 3 meses nao conseguir uma boa aderéncia a pele da sua
Contact, pode troca-la por outra protese Amoena para ser usada na bolsa da copa do soutien.

+ O filme protetor do adesivo, deve ser usado durante a nédo utilizagédo do produto aderente. Por favor retire
a peh’cuﬁ)a de protegao antes de utilizar o produtos. A pelicula aderente com uma parte de aborrachada,
serve para poder aderir a desse lado o produto com a parte adesiva, para poder assim inserir-lo numa
bolsa de uma soutien sem o aderir (0pgao),
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Como Colocar a Prétese Mamaria Contact
1. Comece por limpar cuidadosamente a pele e deixar secar completamente. Quanto melhor limpa e seca

INYs)

7.

a sua pele estiver, melhor vai aderir a prétese Contact. Por favor néo toque na superficie adesiva da sua
Contact pois pode interferir com a adesao a pele do térax.

. Agora cologue o soutien e aperte. Em seguida, puxe a alga do sutid completamente para fora do ombro e

brago e incline-se para a frente.

. Use améo do lado néo operado, para segurar a alga do soutien e puxe a copa para longe do corpo.
. Pegue na sua protese com a outra méo e coloque-a na copa do soutien. O canto superior do peito deve ficar

proximo da alga. Mantenha-se inclinada para a frente. Certifique-se de que a prétese se adapta bem ao
soutien. Consulte o diagrama 1, pagina 3.

. Segure a ponta exterior do soutien com a méo livre e endireite-se lentamente. Pressione cuidadosamente

6.

a protese contra a sua pele.

Agora puxe a alga do soutien por cima do ombro e pressione a protese firmemente no lugar. Consulte o
diagrama 2 pagina 3

Verifique o ajuste. Se a protese néo estiver bem posicionada, incline-se para a frente e recomece.

Como Retirar a Protese Contact

1

2.
3.

Segure a prétese Contact com uma das maos, de modo a que as pontas dos dedos fiquem perto da borda,
e incline-se para a frente até sentir o peso da prétese na mao. A partir de um ponto a alguma distancia da
cicatriz, comece a descolar lentamente a prétese .

Se as superficies adesivas aderirem acidentalmente ao serem removidas, podem ser facilmente
separadas novamente sob agua corrente.

Tenha cuidado com as unhas compridas, podem danificar o revestimento da protese.

Instruqoes Gerais de Tratamento

Utilize apenas o liquido de limpeza, Amoena Soft Cleanser nos nossos produtos aderentes, s6 assim
garantira a melhor adeséo dos seus produtos.

A textura da pele, evaporagoes e residuos causadas pelo uso de medicamentos e produtos de tratamento
podem afetar a capacidade adesiva da Contact. Limpe a sua protese diariamente e cuidadosamente para
obter uma adeséo ideal a longo prazo.

Os pequenos grumos que se formam na superficie adesiva nao devem ser removidos. Nao use nenhum
outro agente de limpeza, como pé abrasivo ou instrumentos como tesouras ou pingas. Limpe a superficie
adesiva com o Amoena Soft Cleanser e a escova de lavar especial para os nossos produtos aderentes.
Apenas a nossa escova especial devera ser usada para a limpeza dos nossos produtos. Devera ser
substituida apds 12 meses de uso.

IMPORTANTE: Como Limpar a Superficie Adesiva da Contact

1

2.

Coloque trés gotas de Amoena Soft Cleanser a superficie adesiva seca e humedega a escova especial
com agua morna. Consulte o Diagrama 3, pagina Contact 3

Usando apenas a nossa escova especial, limpe em movimentos circulares, usando alguma pressao,
durante aproximadamente 2 minutos, até lavar a prétese, ou até verificar que o produto aderente esta

bem limpo em toda a superficie.

3. Em seguida, enxague com bastante agua morna.

4. Deixe secar ao ar ou com um secador de cabelo com velocidade e calor moderado. Nao use uma toalha
para secar a superficie adesiva

5. Coloque a pelicula protetora limpa e seca na superficie adesiva seca e limpa e alise os cantos externos

PROTESES MAMARIAS ADAPT

Todos os produtos Adapt Air séo fornecidos com uma bomba. Em todos os os produtos Adapt Air Contact
estao incluidos amostras do produto de lavagem especifico para os mesmos, Amoena Soft Cleanser, escova
de_%ava:jgem prépria, e uma pelicula extra de protegao, para protegao dos mesmos, quando nnao estao a ser
utilizados.

Instrugoes de uso

As proteses mamarias Amoena Adapt Air dispéem de uma camara de ar integrada que pode ser ajustada
individualmente para se adequar a parede toracica e a silhueta natural do corpo. E necessaria uma

bomba especial para encher a camara com ar ou para drenar o ar da camara. Podem se formar pequenas
quantidades de 6leo de silicone na canula da bomba que néo prejudicam o funcionamento e a qualidade da
prétese ou da bomba. Limpe simplesmente o 6leo com um pano {impo,

Como Ajustar a Protese Adapt Air B
1. Coloque a protese e abomba prontas para comecar a usar. A protese e a bomba s&o separadas. Por favor
deixe a capa de protecéo na superficie da sua Adapt Air Contact. Consulte o diagrama 5, pagina 3

-

e —

Bola de Pressao da bomba
Valvula de drenagem

Mangueira
Canula
Abertura da valvula

\
oo s w N

Abertura da valvula
Adapt Air Contact

75



76

2. Coloque a bomba (1) sob a alga do soutien no lado oposto para que tenha as duas maos livres. Retire a alga
do soutien do ombro do lado operado. Consulte o diagrama 6, pagina 3

3. Conecte a bomba removendo a etiqueta cinzenta (se houver) e inserindo a canula (4) na abertura (5),
Adapt Air Contact (6) da protese marcada com uma seta branca. Abra a entrada da valvula, apertando
suavemente o polegar e o indicador. Insira a canula completamente na valvula. Romova agora a protegéo
que vem com a sua Adapt Air Contact. Consulte o diagrama 7, pagina 4

4. Incline-se ligeiramente para a frente e insira a prétese, sem tocar na parte aderente, na copa do seu
soutien. Certifique-se que o bico do triangulo fique virado para cima, e que o tubo para insuflar esta bem
colocado na prétese.Consulte o diagrama 8, pagina 4

5. Coloca a alga do soutien na posigao correta, pressione ligeiramente a protese na parede do peito,
e coloque a alga do soutien na posigéo correta. Volte a posigéo vertical e volta a ajustar a protese
pressionando-a gentilmente na parede do peito com a sua mao. Consulte o diagrama 9, pagina 4

6. Agora, ajuste a protese as suas necessidades, pressionando a bola de pressao (1? Para drenar o ar,

pressione o botédo preto na valvula de drenagem (2) e pressione levemente a protese contra a parede

toracica. Consulte o diagrama 10, pagina 4

Observagao: para inserir ou drenaro ar, a canula deve ser inserida completamente na valvula.

Assim que o volume correto for ajustado, remova a canula cuidadosamente da valvula. O ar permanece

nacamara de ar. Consulte o diagrama 11, pagina 4

9. A sua prétese Adapt Air estd agora adaptada as suas necessidades individuais. Antes de usar a protese
nao adesiva Adapt Air Contact, por favor limpe a valvula com um pano ou papel limpo, podem existir
residuos do 6leo do silicone no local onde a canula entra para injeatar o ar. Depois disso pode colocar a
sua protese desntro da bolsa da soutien para usa-la sem ser aderente. Consulte o diagrama 12, pagina 4.

10. Ja com a protese Adapt Air Cojtact aderente colocada, limpe a canula com que eijetou o ar com um pano
o papel absorvente. Verifique se a protese esta no local e no tamanho desejado. Se nao estiver coo deseja,
retire a protese (ver pag. 74) e comega recomece conforme instrugoes, fornecidas anteriormente.

0~

Instruqoes de Tratamento das Préteses Adapt Air
Ao limpar, certifique-se de que nenhuma agua entra na valvula.

+ Devido a valvula, ndo recomendamos o uso da Adapt Air ao nadar.

+ Mudangas na pressao do ar podem levar a mudangas minimas e invisiveis no volume. Ajuste o volume
com a bomba, se necessario.

+ Useapenasa bomba fornecida com a prétese para quaisquer ajustes.

+ Chamamos especial atencéo ao cuidado especial que tem de ter com a limpeza da sua Adapt Air Contact.
O cuidado na limpeza da superficie aderente, determinara o tempo de uso da sua protese. As instrugdes
completes podem ser encontradas na pa’gina 74.

Materiais da Bomba

Corpo oco: PVC macio, sem ftalato
Mangueira de silicone: Silicone

Tip PP: PP

Valvula de drenagem de pressao: ABS

Instrucdes de Tratamento da Bomba

Limpe a esfera da bomba, a mangueira, se necessario, e a valvula de drenagem com uma solucéo de sabao
neutro. Desinfetantes que contém alcool podem danificar a bomba. O funcionamento correto da bomba é
garantido entre -10 ° C e + 40 ° C, enquanto a temperatura maxima permitida estd entre -30 °Ce +100° C.
Pode ser desinfetado em fervura. Neste caso, separe as pegas componentes da esfera da bomba e ferva em
bastante agua por um curto periodo de tempo.

Alerta De Perigo
Mantenha longe das criangas. O produto pode conter pequenas pegas, como adaptadores ou valvulas. Se
essas pecas forem engolidas, existe o risco de asfixia.

Instrucoes de armazenamento e prazo de validade

Recomendamos que a protese seja armazenada diariamente na embalagem original. As proteses Amoena
tém um prazo de validade de venda, de 6 anos (data de validade no rétulo) com uma vida util subsequente de
2 anos.

Instrugées Especiais
P4gina 158

Instrucoes para eliminagao

g Descarte os produtos
E?h no lixo domestico.

Deveres de informacao

Qualquer reclamagao sobre os artigos deve ser declarado ao seu médico

Em caso de quaisquer incidentes graves que possam levar a uma deterioragao significativa da saude ou
morte, € necessario notificar o fabricante e a autoridade competente do Estado.

Os incidentes graves sao definidos no Artigo 2 No. 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia ) ) )
Aplica-se a garantia de acordo com a lei do consumidor.

Servico de informacao

Tem uma duvida ou questao?

Por favor contacte-nos, estamos a sua disposigao para a ajudar.
Encontre os nossos contactos na pagina 157.
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Kiitos, etta valitsit Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH:n valmistaman laatutuotteen.
Amoena on valmistanut vuodesta 1975 lahtien innovatiivisia ja korkealaatuisia tuotteita naisille, joille
on tehty rintaleikkaus.

Kayttotarkoitus/kayttdaihe

Kohderyhma: erityyppisia rintaleikkauksia lapikayneet naiset

Rintaproteesi on tarkoitettu kaytettavéksi rintasyopéleikkauksen jalkeen palauttamaan vartalon
tasapaino. Rintaproteesilla saadaan 1palautettua vartalon symmetria. Sovittamalla l6ydetaaan
yksilollisesti oikean kokoinen ja mallinen proteesi.

Rintaproteeseja ja osaproteeseja tulee kayttaa vasta sitten, kun arpialue on taysin parantunut.

Kontraindikaatiot/Haittavaikutukset

Ei kontraindikaatioita Mikali allergisia reaktioita ilmenee, ota yhteytta laakariin. Ole yhteydessa
sinua hoitaneeseen terveydenhuollon ammattilaiseen. Harvinaisissa tapauksissa voi esiintya
allergisia reaktioita. Ota yhteys ladkariin, mikali havaitset merkittavia allergisia reaktioita tai muita
sivuvaikutuksia

Materiaalit

+ Polyuretaanikalvo

+ Polydimetyylisiloksaani ja silikoniéljy

+ Tuotteesta riippuen: kevyet mlkropalllot lampotilan saatelymateriaali (faasimuutosmateriaali),
lisaaineet ja varipigmentit

Kayttooh]eet
Suosittelemme rintaproteesien kaytt6a hyvin istuvien proteesirintaliivien taskussa.
Contact-rintaproteesit kiinnittyvat suoraan ihoon.

+ Rinta- ja osaproteesit sietavat niin kloori- kuin merivettakin; samoin saunaa ja avantoa. Uintiin
suosittelemme kaytettavaksi uimaproteesia Proteesiin voi tarttua ajan kuluessa hajuja Shiki,
kloori vesi tms.). Rintaproteesin mahdollinen varjaantyminen ei vaikuta sen toiminnallisuuteen.
Venttiilin vuoksi emme suosittele Adapt Airin kayttoa uidessa. Suosittelemme Amoena Aqua Wave/
Balance Aqua Wave -tuotetta vesiurheiluun.

+ Rintaproteesia tai osarintaproteesia ei suositella kaytettavan solariumissa, saunassa, héyrysaunassa,
hoyrykylvyssa, kylpylassa tai laitesukelluksessa.

+ On suositeltavaa tarkistaa rintaproteesin istuvuus ja koko vuosittain. Pienetkin painon muutokset
vaikuttavat kehon muotoon ja proteesin istuvuuteen.

- Valta suoraa kosketusta hajusteiden, kuumien pintojen ja kuuman veden kanssa.

Hoito-ohjeet

+ Amoena-rintaproteesin (ei koske Amoena Contact-rintaproteesi, katso sivu 81) hoitoon
suosittelemme paivittaista pesua kasin Amoena Soft Cleanserilla, miedolla saippualla tai
nestemaisella pesuaineella. Huuhtele hyvin ja kuivaa pehmealla pyyhkeella. Vartalovoiteet tai
puuterit voivat kertya rintaproseesin sisapuolelle. Pesussa se irtoaa.

+ Kasittele rintaproteesia huolellisesti. Teravat esineet, kuten neulat, eldinten kynnet, kynsiviilat,
sakset jne. voivat vahingoittaa rintaproteesia. Kevytsilikonista valmistettuja rintaproteeseja on
kéasiteltava erityisen huolellisesti, jotta kevytsilikoni ei vahingoitu. Ala paina proteesia sormillasi
ja/tai kynsillasi, aivan kuten et painaisi ihoasikaan.

+ Mikali proteesin kalvo varjaantyy jostain variaineesta, ei varia yleensa saa poistettua. Tama ei
vaikuta proteesin kayttoon tai toiminnallisuuteen.

+ Jotkut aineet voivat vahingoittaa rintaproteesin kalvopinnoitetta:

o alkoholit, kuten etanoli, propanoli tai butanoli, kun niita kaytetaan samanaikaisesti
orgaanisten, vahamolekyyhsten aineiden, kuten hyonteiskarkotteen (DEET) tai
aurinkovoiteen kanssa

o etyyliasetaatti ja muut esterit

o asetoni.

Mikali olet kayttanyt edella mainittuja aineita, odota kunnes aineet ovat imeytyneet iholle ja pese

katesi ennen kuin kosketat rintaproteesia. Desinfiointiaineet ovat sallittuja.

Tuotelkohtaiset hoito- ja kayttoohjeet Amoena Contact-rintaproteesit ja Adapt-rintaproteesit 10ytyvat

sivuilta 79-82

CONTACT-RINTAPROTEESI
Kaikkien Contact-tuotteiden mukana toimitetaan naytekoko Amoena Soft Cleanser puhdistusainetta
30ml, pehmea harja, suojakalvo ja suojatyyny.

Kayttooh]eet
Contact- proteesin kiinnittyvyys voi vaihdella ihotyypin mukaan (rasvainen tai kuiva). Kiinnittyvyys
riippuu myos hikoilun méaarast, fyysisen rasituksen tasosta ja arpialueen tasaisuudesta.

+ Osittainenkin kiinnitys riittaa vahentamaan olkapaan ja hartian rasitusta.

+ Contact-rintaproteesia voidaan kdyttaa urheillessa, mutta kiinnittyvyys voi heikentya hien
kertymisen vuoksi. Rintaproteesin kiinnityspinta on kloori- ja suolaveden kestava. Puhdista proteesi
heti kayton jalkeen puhtaalla vedelld ja Amoena Soft Cleanser -puhdistusaineella.

+ Kayta Amoena Contact -proteesia paivittain. Mita saannollisemmin rintaproteesia kaytetaan, sita
paremmin se kiinnittyy.

+ Ajan myota hiki ja pienet ihohiukkaset keraantyvat kiinnityspinnalle. Tama tarkoittaa, etta

kiinnittyvyys saattaa heikentya. Perusteellinen liimapinnan puhdistaminen aktivoi liiman lujuuden

uudelleen. Kun kiinnitat proteesin paikoilleen perusteellisen puhdistuksen jalkeen, voit tuntea olosi
jalleen turvalliseksi.

Jos ihosi pyrkii kuivumaan, levita kosteuttavaa ihonhoitotuotetta Contact-proteesin kayton jalkeen.

+ Jokaiseen Contact-rintaproteesiin ja -osaproteesiin sovelletaan 3 kuukauden vaihto-oikeutta. Jos
sinulla on vaikeuksia kiinnityksesséa ensimmaisten 3 kuukauden aikana, voit vaihtaa tuotteen
tavalliseen Amoena-proteesiin.

+ Suojakalvo suojaa liimapintaa varastoinnin aikana. Poista suojakalvo ennen kayttoa. Liimapinta
voidaan pelttaa suojapehmusteella, jolloin proteesi ei ole itsekiinnittyva, vaan sita kaytetaan
rintaliivien taskussa.
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Contact-rintaproteesin paikalleen laittaminen o L B B -
1. Puhdista iho ensin huolellisesti. Anna ihon kuivua taysin. Mita kuivempi ja puhtaampi iho on, sita

~w

5
6.
7.

paremmin rintaproteesit kiinnittyvat. Ala kosketa rintaproteesin kiintopintaa, silla se voi heikentaa
kiinnitysta.

. Laitarintaliivit paalle ja tarkista istuvuus. Veda seuraavaksi rintaliivien olkain kokonaan pois

olkapaalta ja kasivarrelta ja nojaa eteenpain.

. Ota terveen puolen kéadella rintaliivin olkaimesta kiinni ja veda kuppia kehosta poispain.
. Ota rmtaﬂJroteem toiseen kateen ja aseta se rintaliivin kuppiin. Rintaproteesin ylareunan tulee

olla lahella rintaliivin olkainta. Nojaa edelleen eteenpéain. Varmista, etta rintaproteesi istuu hyvin
rintaliiveissa. Katso kaavio 1 sivu 2

. Suorista selkési ja paina proteesi kiinni rintakeh&an.

Nosta sitten rintaliivin olkain olkapaan yli ja paina rintaproteesia taas tiukasti paikalleen. Katso kuva
2sivu3
Tarkista istuvuus. Jos rintaproteesi ei ole hyvin paikallaan, nojaa eteenpain ja aloita alusta.

Contact-rintaproteesin irrottaminen

1

2.
3.

H

Ota proteesista kiinni koko kammenella kattavasti niin, etta sormenpaat ovat lahella reunoja, ja nojaa
eteenpain, kunnes tunnet rintaproteesin painon kadessasi. Veda rintaproteesia hitaasti pois kehosta.
Jos lilmapinnat tarttuvat vahingossa yhteen, ne voidaan helposti irrottaa juoksevan veden alla.

Ole varovainen, jos sinulla on pitkat kynnet. Ne voivat vahingoittaa rintaproteesia.

oito-ohjeet
Puhdistaaksesi itsekiinnittyvan kontaktiproteesin, kayta ainoastaan Amoena Soft Cleanser
-puhdistusainetta. Se aktivoi liimapinnan ja mahdollistaa siten parhaan tarttuvuuden.
Esimerkiksi ladkkeiden ja hoitotuotteiden kaytto saattaa vaikuttaa kiinnittyvyyteen. Puhdistamalla
rintaproteesi paivittain ja perusteellisesti varmistat optimaalisen ja pitkdaikaisen kiinnittyvyyden.
Pienia kasaumia, joita muodostuu liimapinnalle, ei tule poistaa. Ala kayta muita puhdistusaineita,
kuten hankaavia jauheita, tai tyovalineita, kuten saksia tai pinsetteja. Puhdista liimapinta ainoastaan
Amoena Soft Cleanser -puhdistusaineella ja erikoisharjalla.
Puhdistukseen saa kayttaa vain mukana toimitettua erikoisharjaa, ja se on vaihdettava viimeistaan
12 kuukauden kuluttua.

TARKEAA: Liimapinnan puhdistaminen

1.

a1 b N

Tiputa kolme tippaa Amoena Soft Cleanserid kuivalle liimapinnalle ja kostuta sitten erikoisharja
haalealla vedella. Katso kuva 3 sivulla 3

. Puhdista liimapinta kokonaan ainoastaan erikoisharjalla noin 2 minuutin ajan painamalla sita

pyorivin liikkkein, kunnes puhdistusaine vaahtoaa. Katso kuva 4 sivulla 3.

. Huuhtele runsaalla haalealla vedella. .
. Anna kuivua tai kuivaa hiustenkuivaajalla alhaisella lammolla. Ala kuivaa liimapintaa kuivaa

pyyhkeella.

. Aseta puhdas ja kuiva suojakalvo kuivatun ja puhdistetun liimapinnan paalle ja tasoita reunat.

ADAPT-RINTAPROTEESIT

K

aikki Adapt Air -tuotteet toimitetaan pumpulla varustettuna. Kaikkien Adapt Air Contact-tuotteiden

mukana toimitetaan naytekoko Amoena Soft Cleanser puhdistusainetta 30ml, pehmea harja, suojakalvo
ja suojatyyny.

Kayttoohjeet

A
Ti

moena Adapt Air on rintaproteesi, jossa on integroitu ilmakammio, joka voidaan s&étaa yksilollisesti
ntakehan ja kehon luonnollisen siluetin mukaan. Kammio taytetaan tai tyhjennetaan erityisella

pumpulla. Pieni maara silikonioljy, jota voi muodostua pumpun kanyyliin, el heikenna rintaproteesin
tal pumpun toimintaa ja laatua. Pyyhi 6ljy pois puhtaalla liinalla.

A
1

2.
3.

Pumppupallo
Tyhjennysventtiili
Letku

Kanyyli

Venttiilin aukko

o s w N

Venttiilin aukko
Adapt Air Contact

dapt Airin saataminen

. Aseta rintaproteesi ja pumppu eteesi poydalle. Jata suojakalvo Adapt Air Contactin kontaktipinnalle.

Katso kuva 5 sivu 3.

Aseta pumppu terveen puolen liviinolkaimen alle, jotta saat molemmat kédet vapaaksi. Laske leikatun
puolen liivin olkain alas. Katso kuva 6 sivu 3.

Yhdista pumpun kanyyli 84) proteesissa olevaan venttiiliaukkoon (5), Adapt Air Contact (6). Avaa
venttiiliaukko puristamalla sita kevyesti peukalon ja etusormen valissa. Tyonna kanyylin suu
kokonaan proteesin venttiiliaukkoon. Poista sen jalkeen rintaproteesi Adapt Air Contactin suojakalvo.
Katso kuva 7 sivu 4.
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. Kumarru hieman eteenpéin ja aseta rintaproteesi rintaliivin kuppiosaan. Varmista, etta Proteesi on
lahella kupin alareunaa ja etta pumpEu on kytketty oikein proteesiin. Katso kuva 8 sivu 4.

. BNosta rintaliivin hihnatakaisin paikalleen, suorista samalla selka ja paina kadellasi proteesia
varovasti rintakehaa vasten. Katso kuva 9 sivu 4.

. Saada proteesissa olevan ilman maaraa pumppaamalla (1). Imaa saa poistettua painamalla mustaa
venttiilin (2) nappia ja painamalla kevyesti rintaproteesia rintakehaa vasten. Katso kuva 10 sivu 4.

. Huomaa: Kanyyli on asetettava kokonaan venttiiliin ilman lisaamista tai tyhjentamista varten.

O~ [} 2] N

. Nyt rintaproteesi on mukautettu yksildllisiin tarpeisiisi. Ennen tarttumattoman Adapt Air Contactin
kayttoa pyyhi venttiili puhtaalla liinalla, koska kanyvylista voi jaada siihen silikonioljya. Aseta sitten
proteesi rintaliivien taskuun. Taman jalkeen sijoita proteesi rintaliivin taskuun. Katso kuva 12 sivu 4.

10. Puhdista venttiilin alue nenaliinalla ja tarkista proteesin istuvuus Adapt Air Contact -liimaproteesin

osalta. ja 1tarkista proteesin istuvuus. Jos proteesi ei sovi hyvin, poista proteesi. (katso sivu 80) ja aloita

sovitus alusta.

Adapt Air -rintaproteesin hoito-ohjeet
Varmista puhdistuksen yhteydessa, ettei venttiiliin paase vetta.

+ Venttiilin vuoksi emme suosittele Adapt Airin kayttoa uidessa.

+ Ilmanpaineen muutokset voivat johtaa minimaalisiin, nakymattomiin tilavuuksien muutoksiin.
Saada tilavuutta tarvittaessa Eumpul a.

+ Kayta vain rintaproteesin mukana tullutta pumppua.

+ Adapt Air Contactin kontaktipinnan hoito- ja puhdistusohjeet 10ytyvat sivulta 80.

Pumpun materiaalit

Pumppu: Pehmea PVC, ftalaattivapaa
Silikoniletku: Silikoni

PP-karki: PP

Tyhjennysventtiili: ABS

Pumpun hoito-ohjeet

Puhdista pumppupallo, letku ja tyhjennysventtiili tarvittaessa miedolla saippualiuoksella. Alkoholia
sisaltavat desinfiointiaineet voivat vahm?ontaa pumpﬁ)ua Pumpun asianmukainen toiminta on taattu
valilla -10 °C ja + 40 °C, kun taas suurin sallittu lampotila on valilla -30 °C ja +100 °C. Pumppu voidaan
tarvittaessa desinfioida kiehauttamalla. Keittamista varten irrota pumppupallon osat ja keita sita
runsaassa vedessa lyhyen aikaa.

Varoitus vaarasta } o o . o )
Pida poissa lasten ulottuvilta. Tuote sisaltaa pienia osia. Jos nama osat niellaan, niihin voi tukehtua.

. Kun muoto on toiveen mukainen, irrota kanyyli venttiilista. lma pysyy nyt sisalla. Katso kuva 11 sivu 4.

Sdilytysohjeet ja sdilyvyys

Suosittelemme proteesin sailyttamista vaakasuorassa omassa pakkauksessaan. Amoena proteesien
sailyyvysaika on kuusi vuotta (viimeinen kayttoonottoajankohta etiketissa), minka jalkeen kayttoika
on viela kaksi vuotta.

Erityisohjeet
Sivulta 158

Havitysohjeet

5 Havita tuotteet
E?h talousjatteen mukana.

Raportointivelvollisuus

Jos haluat valittaa tuotteesta, ota suoraan yhteytta jalleenmyyjaan. Valmistajalle ja jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle on tarpeen tehda ilmoitus vain sellaisissa vakavissa
onnettomuustapauksissa, jotka voivat heikentaa terveydentilaa merkittavasti tai johtaa kuolemaan.
Vakavat onnettomuudet maaritellaan saadoksen 2 nro 65 mukaisesti (EU) 2017/745 (MDR).

Takuu . .
Lakisaateinen takuuvelvollisuus on voimassa.

Palvelun tiedot

Onko sinulla kysyttavaa?
Ota yhteytta erikoismyyjaan tai Amoena jakelijaan.
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Tési nas, Ze jste se rozhodla pro kvalitni vyrobek spolecnosti Amoena Medizin-Orthopéddie-Technik
GmbH. Amoena je od roku 1975 synonymem inovativnich, vysoce kvalitnich vyrobku pro specialni
potieby zen, které prodélaly operaci prsu.

Uéel pouziti/Indikace
Cilova skupina: Zeny po operaci prsu

Prsni epitézy se pouZzivaji po ¢astecném nebo kompletnim odstranéni prsu pri rakoviné prsu nebo jinych

onemocneénich. Prsni epitezy napodobuji chovani prirozeného prsu, obnovuji symetrii hrudniku a diky
odpovidajici hmotnosti zamezujl nerovnomernému zatizeni téla. )
Nedoporucujeme nosit epitézu nebo korekéni epitézu, neni-li jizva jesté dokonale zhojena.

Kontraindikace/Rizika/Vedlejsi ucinky

V souvislosti s pouzivanim vyse uvedenych vyrobkd nejsou znamy ani ocekavany zadné kontraindikace

ani rizika. Ke kontraindikaci mize dojit v pripadé, kdy existuje alergie na nékterou z komponent, které
prisly do styku s pokozkou. V ojedinélych pripadech se mohou v rdmci rezidualniho rizika objevit napf.
alergické reakce. Prosim, pri vazném postizeni nebo pti vyskytu jakychkoliv nezadoucich vedlejsich
ucinkd informujte svého lékate.

Slozeni
Polyuretanovy film
Polydimethylsiloxan a silikonovy olej
Dalsi komponenty podle typu vyrobku: lehké mikrokulicky, termoregula¢ni material (PCM Phase
Change Material), aditiva a barevné pigmenty

Obecné pokyny k pouziti

+ Epitézu doporucujeme nosit v kapsicce dobre padnouci specialni podprsenky. Epitézy Contact
a korekéni epitézy Contact se nosi nalepené primo na télo.
S epitézami 1 korekénimi epitézami se lze koupat ve slané i chlorované vodé. Epitézy mohou po urcité
dobé absorbovat rizné pachy (napf. télesny pach, zapach okoli ¢i chlorované vody). Z epitézy mohou
byt citit po neomezenou dobu. Kvuli nebezpeci vniknuti vody do vstupniho otvoru se nedoporucuje
nosit epitézu Adapt Air pii koupani. Proto doporuc¢ujeme pouzivat pro vodni sporty epitézu Amoena
Aqua Wave/Balance Aqua Wave,
Nedoporucujeme nosit epitézu ¢i korekéni epitézu do sauny, parni lazné, solaria, v termalnich laznich
a prisportovnim potapéni.
Prinakupu epitézy doporucujeme vyrobek ve zdravotnické prodejné vzdy zkouset. Postava, a tedy
i potfebna velikost ¢i tvar epitézy, se v pribéhu lé¢éby i nasledujicich let méni.
Vyhybejte se primému kontaktu s parfémy, horkymi povrchy a horkou vodou.

Obecné pokyny k péci o epitézu
Doporucujeme Vam umyvat epitézu v ruce pravidelné kazdy den pripravkem Amoena Soft Cleanser.

Muzete pouzit také jemné tekuté nebo toaletni mydlo (neplati pro epitézy Amoena Contact, viz str. 86).

Poté epitézu oplachnéte ¢istou vodou a osuste jemnym ru¢nikem. Télové mléko, pudr

a télové oleje mohou zpusobit, Ze se na vnitini strané epitézy vytvoti matny film.
S epitézou zachazejte velmi opatrné. Spicaté nebo ostre predmety jako jsou Spendliky, zvifeci drapky,
pilniky na nehty, nuzky, trny, vétvicky v lese atd. mohou epitézu poskodit. S epitézami z leh¢eného
silikonu by se mélo zachazet obzvlast opatrné, aby nedoslo k jejich poskozeni. Prosim, nestlacujte je
prsty nebo nehty. Chovejte se k nim jako k vlastni pokoZce.
Pripadna zména barvy epitézy v pribéhu pouzivani je nevratna. Nema vsak vliv na kvalitu ani
funkénost vyrobku.
Nékteré latky mohou povrchovou folii epitézy poskodit:
alkohol (ethanol, propanol nebo butanol) pouzity spolecné s organickymi nizkomolekularnimi
latkami jako jsou repelenty proti hmyzu nebo opalovaci krémy
ethylacetat a dalsi estery
aceton

Vzdy pockejte az se vyse uvedené latky vstfebaji. Pfed kontaktem s epitézou si umyijte ruce. Dezinfekéni
prostredky pouzivat muzete.

N

avod na specifickou péci a navod na pouziti k epitézam Amoena Contact a Adapt Air naleznete na str.

85-88.

EPITEZY CONTACT
Vsechny vyrobky rady Contact jsou dodavany s malym balenim pfipravku Amoena Soft Cleanser
30 ml, mékkym kartackem, ochrannou félif a textilni krytkou.

N

avod k pouziti
Lepivost epitézy zavisi na typu pokozky (mastna nebo suchd). Ovliviiuje ji také poceni, fyzicka aktivita
astav jizvy.
Prilnavost epitézy snizuje zatéz ramene a krku.
S epitézou Contact lze sportovat. Pfi poceni miize dojit k docasnému omezeni jeji lepivosti. Samolepici
epitéza je odolna vuci chloru a soli. Bezprostfedné poté by se méla o¢istit ¢istou vodou
a pripravkem Amoena Soft Cleanser. N
Epitezu Amoena Contact pouzivejte denné. Cim Castéji epitézu nosite, tim lépe drzi na téle.
Fri_noéeni se na samolepicim povrchu epitézy usazuji pot a malé Supinky kuze. To pomalu snizuje jeji
epivost.
Dukladnym ¢isténim samolepiciho povrchu lepivost znovu obnovite. Opét se zacnete citit jisté.
iokud ma Vase pokozka sklon k vysusovani, muzete ji po odlepeni epitézy promazat hydratacnim
rémem.
Na kazdou epitézu Contact nebo korekeni epitézu Contact plati 3 mésicni pravo na vymenu zbozi.
Pokud béhem prvnich 3 mésicti ode dne nakupu nedosahnete potrebné prilnavosti vyrobku, mizete jej
vymeénit za epitézu, ktera se nosi v kapse zdravotni podprsenky.
Ochranna folie chrani lepivy povrch béhem skladovani. Tésné pred nalepenim ji odlepte, prosim.
Pokud nechcete nosit epitézu nalepenou na téle, prekryijte lepivy povrch textilni krytkou a vlozte do
kapsy v podprsence.
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Postup pfi nalepovani epitézy Contact

1. Nejprve peclive ocistéte pokozku v misté pro nalepeni epitéZY Poté nechejte pokozku zcela zaschnout.
S téle.

Cim sussi a Cistsi je Vase pokozka, tim 1épe drzi epitéza na
epitézy. Snizuje se tim adheze epitézy k télu.
2. Obléknéte si podprsenku a zkontrolujte, zda epitéza dobte sedi. Pak zcela stdhnéte raminko
podprsenky a predklorite se.
3. Rukou na strané, ktera nebyla operovana, uchopte raminko podprsenky a kosicek podprsenky
odtahnéte od hrudniku.
4. Uchopte epitézu dlani druhé ruky a vlozte ji do kosicku podprsenky. Horni roh epitézy by se mél
nachazet v misté, kde zac¢ind raminko podprsenky. Zistante predklonénad. Ujistéte se, Ze epitéza
v podprsence dobfe sedi. Viz obr. 1, strana 3
5. Volnou rukou uchopte vnéjsi okraj podprsenky a pomalu se narovnejte. Pfitom opatrneé pritlacujte
epitézu na hrudnik.
. Nyni si natdhnéte raminko podprsenky a znovu epitézu pfitlacte k télu. Viz obr. 2, strana 3
. Zkonlt{ro_lujte, zda epitéza dobrte sedi. Pokud neni epitéza umisténa spravné, predklonte se a postup
zopakujte.

Nedotykeijte se lepivého povrchu

~NOo

Postup pii odlepovani epitézy Contact

1. Polozte dlan ruky na epitézu tak, aby ji co nejvice pokryvala a aby byly Vase prsty co nejblize jejiho
okraje. Predklonte se, dokud v ruce neucitite vahu epitézy. Opatrné zatlacte na epitézu
a zacnéte ji pomalu odlepovat od hrudniku.

2. Pokud se Vam prii odlepovani lepiva vrstva k sobé omylem slepi, snadno ji rozlepite pod tekouci vodou.

3. Mate-li dlouhé nehty, zachazejte s epitézou obzvlast opatrné. Mohly by poskodit povrch epitézy.

Péce o epitézu

+ Struktura pokozky, poceni, 1é¢iva, kosmetické (Fﬁpravky atd. mohou ovliviiovat pfilnavost epitézy ke
151"121. Chcete-li dosahnout optimalni a dlouhodobé lepivosti epitézy, ¢istéte ji, prosim, diikladné kazdy

en,

Optimalni prilnavosti dosahnete pouze s pripravkem Amoena Soft Cleanser. Ostatni Cistici pripravky
mohou prilnavost snizit nebo dokonce znicit.
Malé shluky, které se na povrchu samolepici hmoty vytvori, neodstranujte. Nepouzivejte zadné jiné
Cistici prostredky, napt. abrazivni prasky nebo nastroje jako jsou ntizky ¢i pinzety. Samolepici povrch
Cistéte vyhradneé pripravkem Amoena Soft Cleanser a specialnim kartackem Amoena.
Specialni kartacek byste méla ménit minimalné jednou za 12 mésict.

DULEZITE: Gisténi samolepiciho povrchu epitézy

1. Nasuchy samolepici povrch epitézy naneste tfi kapky pfipravku Amoena Soft Cleanser. Specialni
kartacek navlhéete vlaznou vodou. Viz obr. 2, strana 3. 3

2. Specialnim kartackem diikladné ¢istéte samolepici povrch epitézy po dobu priblizné 2 minut. Cistéte
primérenym tlakem krouzivymi pohyby, aby se vytvorila dostatecna péna.

Viz obr. 3, strana 3.

3. Poté oplachnéte dostate¢nym mnozstvim teplé vod%r.

4. Nechejte uschnout volné na vzduchu nebo vysuste fénem (stfedni teplota vzduchu). Lepivou hmotu
nikdy nesuste rucnikem!

5. Ocistény a vysuseny lepivy povrch epitézy prekryjte ochrannou folii. Pripadné zahyby vyhladte az po
okraje epitézy.

EPITEZY ADAPT

Vsechny vyrobky Adapt Air jsou dodavany s pumpickou. VSechny vyrobky fady Adapt Air Contact jsou
dodavany s malym balenim pifipravku Amoena Soft Cleanser 30 ml, mékkym kartackem, ochrannou
félif a textilni krytkou.

Obecné pokyny k pouziti

Epitézy Amoena Adapt Air maji integrovanou vzduchovou komoru, kterou lze individualné upravit tak,
aby se epitéza prizpusobila hrudni sténé a prirozené silueté téla. Pro naplnéni komory vzduchem nebo
vypusténi vzduchu z komory je zapotfebi specialni pumpicky. Malé mnozstvi silikonového oleje, které se
muZze objevit na kanyle pumpicky, nenarusuje funkcnost a kvalitu epitézy ani pumpicky. Olej jednoduse
otfete ¢istou latkou.

Balonek pumpicky
Vypoustéci ventil
Hadicka

Kanyla

Vstupni otvor pro kanylu

o g s wN e

Vstupni otvor pro kanylu
Adapt Air Contact
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Pfizpusobeni epitézy Adapt Air

1. Pripravte si epitézu a pumpicku k pouziti. Epitéza a pumpicka jsou oddélené. Ochrannou folii prozatim
ponechejte prilepenou na adhezivnim povrchu epitezy Adapt Air Contact. Obr. 5, strana 3

2. Umistéte pumpicku (1) pod raminko podprsenky na opacné strané tak, abyste méla obé ruce volné.
Stahnéte si raminko podprsenky na operované strane. Viz obr. 6, strana 3

3. Pripojte pumpicku tak, ze odstranite Sedy stitek (pokud byl pouzit) a celou kanylu (4) zasunte do otvoru
(5), pro Adapt Air Contact (6) epitézy oznaceného bilou Sipkou. Vstupni otvor pro kanylu uvolnéte
jemnym stiskem mezi palcem a ukazovackem. Nyni odstrante ochrannou folii z adhezivniho povrchu
epitézy Adapt Air Contact. Obr. 7, strana 4

4. Mirné se predklonte a vlozte epitézu do kosicku podprsenky. Ujistéte se, Ze epitéza vyplnuje kosicek az
k raminku podprsenky a kanyla je spravné zasunuta do vstupniho otvoru. Viz obr. 8, strana 4

5. Natahnéte si raminko podprsenky do spravné polohy, narovnejte se a jemné pritlacte epitézu k télu.
Viz obr. 9, strana 4

6. Nyni epitézu I;{)fizpt’lsobte Vasim potfebdm pumpovanim balénku pumpicky (1). Chcete-li vzduch
vypustit, stisknéte ¢erné tlacitko na vypoustécim ventilu (2) a lehce epitézu pritlacte k hrudniku. Viz
obr. 10, strana 4

7. (U ozorneéni: K napusténi nebo vypusténi vzduchu musi byt celd kanyla zasunuta do vstupniho otvoru
5).

8. Po dosazeni spravného objemu kanylu z otvoru opatrné vytahnéte. Vzduch ztstane ve vzduchové
komore. Obr. 11, str. 4

9. Nyni je epitéza prizpisobena Vasim potiebam. Epitézu Adapt Air (nenalepovaci) opatrné vyjmeéte
z kosicku podprsenky. Vstupni otvor mohl byt pti vytahovani kanyly z epitézy znecistén malym
mnozstvim silikonového oleje. Proto tuto oblast nejprve otfete papirovym kapesnickem a teprve poté
vlozte do kapsy vsité v podprsence. Viz obr. 12, strana 4.

10.U nalepovaci epitézy Adapt Air Contact ocistéte oblast vstupniho otvoru papirovym kapesnickem a
zkontrolujte umisténi epitézy. Pokud nevyhovuje, odlepte ji (viz str. 86) a postupujte znovu od zacatku.

Obecné pokyny pro péci o epitézu Adapt Air

+ Zajistéte, aby pri ¢isténi nenatekla voda do vstupniho otvoru.
Kvli nebezpeci vniknuti vody do vstupniho otvoru se nedoporucuje nosit epitézu Adapt Air
prikoupani.
Zmeény tlaku vzduchu mohou vést k nepatrnym zménam objemu. V pfipadé potfeby upravte objem
pomoci pumpicky.
K upravam pouzivejte pouze pumpicku dodavanou spolu s epitézou.
Specialni pokyny pro péci a cisténi adhezivni vrstvy epitézy Adapt Air Contact jsou uvedeny na str. 86.

Material pumpicky

Balének pumpicky: mékcené PVC, bez ftalata
Hadicka: silikon

Kanyla: polypropylen (PP)

Vypoustéci ventil: ABS

Vseobecné pokyny pro udrzbu pumpicky

Cistéte balonek pumpicky, hadicku (je-li to nutné) a vypoustéci ventil jemnym mydlovym roztokem.
Dezinfek¢ni prostredky, které obsahuji alkohol, mohou pumpicku poskodit. Spravnou funkci pumpicky
1ze zarucit pri teploté v rozmezi -10°C az + 40°C, maximalni pripustna teplota je -30°C az + 100°C. Lze ji
dezinfikovat prevafenim. V tom pfipadé oddélte jednotlivé casti pumpicky od balonku a kratce prevaite
v dostatecném mnozstvi vody.

Varovani pfed nebezpe¢im
Uchovavejte mimo dosah déti. Vyrobek muze obsahovat drobné ¢asti jako jsou adaptéry nebo ventily. V
pripadé spolknuti téchto ¢asti hrozi nebezpeci uduseni.

Skladovani a trvanlivost

Epitézu ukladejte do vytvarované plastové vanicky, ktera je soucasti vyrobku. Krabici s epitézou skladujte
ve vodorovné poloze. Doba skladovani epitézy je maximalné 6 let (datum expirace uvedeno na Stitku),
nasledna zivotnost vyrobku jsou 2 roky.

Specialni pokyny
Stranka 158

Pokyny k likvidaci

] .
Vyhodte do
gﬁa domovniho odpadu.

Oznamovaci povinnost

S pripadnymi pfipominkami ¢i stiznostmi na tento vyrobek se obratte na svého prodejce, prosim.
Vyrobce a prislusné organy ¢lenského statu je nutno informovat pouze v pfipadé vyskytu nezadoucich
prihod, které by mohly vést k vyznamnému poskozeni zdravi nebo ke smrti ¢lovéka. Zavazné nezadouci
prihody jsou definovany v Natizeni (EU) 2017/745 (MDR), Kapitola I, Clanek 2, bod 65.

Zaruka
Na vyrobky se vztahuje zdkonna zaruka.

Zakaznicky servis

Mate néjake dotazy?

Pokud ano, radi je zodpovime. Zavolejte nebo nam napiste.
Nasi adresu naleznete na strance 157.



Hvala, ker ste izbrali kakovosten izdelek od Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Podjetje
Amoena j 1 je Ze od leta 1975 Amoena sinonim za inovativne in visokokakovostne izdelke, ki izpolnjujejo
potrebe zensk po operaciji prsi.

Predvidena uporaba/indikacija

Ciljna skupina: Zenske po operacijah prsi

Prsne proteze so potrebne po delni ali popolni odstranitvi prsi zaradi raka na prsih ali drugih bolezni in

v primeru malformacije ali degeneracije. Poleg zagotavljanja uravnotezenega videza so prsne proteze
namenjene ohranjanju simetrije telesa (preprecevanje neusklajenosti ramen) z zagotavljanjem ustrezne
teze prsne proteze in simuliranjem gibanja naravnih prsi. Prsne proteze in pripomocke za oblikovanje prsi je
treba nositi Sele, ko se obmocje z brazgotino povsem zaceli.

Kontraindikacije in tveganja

Ob uporabi z%{ora] omenjenih izdelkov ni znanih ali priCakovanih kontraindikacij ali tveganj. V redkih
primerih lahko pride do alergicne reakcije. Kontraindikacije se pojavijo v primeru znanih alergij na eno od
sestavin, ki lahko pridejo v stik s kozo. Ce se pojavijo kakrsm koli pomembni nezeleni uc¢inki, se posvetujte s
svojim zdravnikom.

Sestava
sloj iz poliuretana
polidimetilsiloksan in silikonsko olje
Slog: lahke mikrokroglice, materlal za uravnavo toplote (PCM Phase Change Material), aditivi in barvni
pigmenti

Splosna navodila za uporabo
Priporocamo uporabo prsnih protez v zepih ustreznih nedrckov z zepi. Prsne proteze lahko nosite
neposredno ob kozi v nedréku brez Zepa, ki se lepo prilega.
Klorirana ali slana voda vasi prsni protezi ne bo §kodila. Prsne proteze lahko absorbirajo vonjave v
daljsem casovnem obdobju (npr. iz vasega telesa ali zunanjih virov, kot je klorirana voda), kjer lahko
ostane za nedolocen ¢as. Zaradi ventila odsvetujemo uporabo izdelka Adapt Air med plavanjem. Za
dejavnosti vodnih Sportov priporocamo uporabo prsne proteze Amoe;r}gAqua Wave.
pri potapljanju.
Priporocljivo ] ie da vsako leto preverite prileganje prsne proteze, saj se telesne mere lahko spremenijo
zaradi zdravil ali Zivljenjskih okolis¢in.
Izogibajte se neposrednemu stiku s parfumi, vro¢imi povrsinami in vro¢o vodo

Splosna navodila za nego

+ Zanego vase prshe proteze Amoena (ne velja za protezo Amoena Contact, glejte stran 92), predlagamo
dnevno pranje s ¢istilnim sredstvom Amoena Soft Cleanser, blagim milom ali teko¢im detergentom, nato
jo sperete s ¢isto vodo in nezno posusite z mehko brisaco.

Losjoni, pudri in naravna olja za telo lahko povzrocijo nabiranje tankega sloja na notranji strani vase
prsne proteze.
Prosimo, skrbno ravnajte s svojo prsno protezo. Konicasti ali ostri predmeti, kot so bucike, kremplji
ljubljenckov, pilice za nohte, Skarje itd. lahko povzrocijo poskodbe. S prsnimi protezami iz lahkega
silikona je treba ravnati zelo previdno, da ne bi poskodovali lahkega silikona. Ne stiskajte jih s svojimi
prsti in/ali nohti, kot ne bi stiskali svoje koze.
Razbarvanje ne vpliva na kakovost niti funkcijo prsne proteze.
Nekatere snovi lahko poskodujejo vrhnji premaz prsne proteze:
Alkoholi, kot so etanol, propanol ali butanol, Ce se jih uporablja istocasno z organskimi,
nlzkomolekularmml snovmi, kot so odganjalci mrcesa (DEET) ali kreme za soncenje.
Etil acetat in drugi estri.
Aceton
goéalkajte, da se snov vpije in operite roke pred dotikanjem svoje prsne proteze. Dezinfekcijska sredstva so
ovoljena.
Navodila za nego in uporabo protez Amoena Contact in Adapt Air, ki so specifi¢na za izdelek, so najdete na
straneh 91-94

CONTACT PRSNE PROTEZE
Vsi izdelki v liniji Contact se dobavljajo z vzorcem ¢istila Amoena Soft Cleanser, mehko krtacko, zas¢itno
folijo in pokrivno blazinico.

Splosna navodila za uporabo
Moc¢ oprijema lahko variira odvisno od tipa koze, ki je lahko vlazna ali suha, od potenja, koliko fizicnega
napora ste delezni in od stanja koze na mestu brazgotine.
Vendar je selektivno lepljen]e dovolj, da zmanjSa obremenitev na ramena in vrat.
Prsna proteza se lahko nosi med plavanjem in Sportnimi aktivnostmi. Oprijem je lahko omejen zaradi
vode ali potenja. Sol ali klor je ne moreta poskodovati, vseeno pa jo je potrebno po uporabi v vodi takoj
oprati s Cistilom Amoena Soft Cleanser.
Izdelke Amoena Contact nosite vsak dan od zacetka. Bolj ko boste redno nosili prsno protezo, bolje bo vasa
koza sprejela lepilo.
V primeru dolgotrajne in intenzivne uporabe se bodo ¢ez dan na lepljivi povr$ini nabrali pot in majhni
koscki koze. To pomeni, da lepilo scasoma izgubi moc.
Temeljito Ciscenje lepljive povrsine pred ponovno namestitvijo vam bo zagotovilo obnovljen obcutek
varnosti.
Ce je vasa koza nagnjena k suhosti, na kozo nanesite vlazilno kremo po nosenju prsne proteze Contact.
Za vsako prsno protezo Contact velja 3-mesecna pravica do zamenjave. Ce v prvih treh mesecih ne
dosezZete oprijema, lahko zamenjate za klasi¢no prsno protezo.
ZascCitna folija S¢iti lepilno povrsino med shranjevanjem. Pred nosenjem jo odstranite. Z zaséitno
blaﬁin}ﬁo lahko prekrijete lepilno povrsino, tako da proteza ni samolepilna, vendar jo lahko nosite v Zepu
modrcéka.
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Namescanje Amoena Contact prsne proteze
1. Temeljito oCistite predel prsnega kosa in se prepricajte, da je koza povsem suha. Bolj kot bo koza suha in

W N

Cista, bolje se bo prsna proteza oprijela. Lepljive povrsine prsne proteze se ne dotikajte, sajlahko s tem
vplivate na lepljenje.

. Spustite naramnico nedrcka Cez ramena in izvlecite roko. Nagnite se naprej. ) ;
. Zdrugo roko (na neoperirani strani) primite za naramnico nedréka in kosarico odmaknite od vasega

telesa.

. Primite vaso prsno protezo z dlanjo druge roke (na isti strani kot prsna proteza) in jo, $e vedno nagnjeni

naprej, poloZite v kosarico nedrcka. Zgornji del prsne proteze mora popolnoma sedeti v kosarici nedrcka.
(slikal, stran 3).

. Del prsne proteze, ki je bolj konicast, mora biti nastavljen na vrh kosarice nedrcka, kjer se leta stika z

naramnico.

. PoloZite vaso prosto roko na zunanjo stran nedrcka. PoCasi se zravnajte in pritisnite prsno protezo z

nedrékom k sebi. (slika 2, stran 3).

. Potegnite naramnico preko rame in Se enkrat pritisnite prsno protezo, da se prepricate, da je trdno

namescena.

Odstranitev Amoena Contact prsne proteze
1. Primite prsno protezo z eno roko in se nagnite naprej, dokler ne Cutite teze prsne proteze v svoji roki.

Zacnite pri delu, ki je najbolj oddaljen od mesta brazgotme in previdno potegnite prsno protezo od telesa.

. V primeru, da se med snemanjem deli sprijemajoce povrsine Amoena Contact prsne proteze slucajno

zlepijo, jih boste zlahka spet razdvojili, ¢e jih drzite pod tekoco vodo.

. Konice prstov morajo biti na robu prsne proteze namescene toliko skupaj, kot je le mogoce. Bodite pazljivi

z dolgimi nohti - poskodujejo lahko povrsino.

Splosna navodila za nego

Tekstura koze in izhlapevanje iz koze, ki ga povzrocajo denimo zdravila in izdelki za nego koze, lahko
vplivajo na mo¢ lepila. Da bi dosegli optimalen in dolgotrajen oprijem, Cistite svojo prsno protezo temeljito
inredno vsak dan.

Le cistilo Amoena Soft Cleanser omogoca doseganje optimalnega oprijema. Druga Cistila lahko
zmanjsajo moc lepila.

Majhnih izboklinic, ki se lahko pojavijo na kontaktni lepilni povrsini, ne odstranjujte.

Ne uporabljajte druglh Cistil, denimo abrazivnih praskov, ali pripomockov, kot so Skarje ali pinceta. Sticno
povrsino ocistite s cistilom Amoena Soft Cleanser.

Posebno krtacko je potrebno zamenjati najpozneje po 12 mesecih.

POMEMBNO: Ciséenje kontaktne povrsine

1

Kanite tri kapljice Cistila Soft Cleanser na suho sprijemno povrsino, nato ovlazite posebno krtacko z
mlac¢no vodo éllka 3,stran 3).

2. Skroznimi ?1b1 in s pritiskanjem nekaj ¢asa (3 min) mo¢no Scetkajte sprijemno povrsino s krtacko
Amoena Soft Brush. Sprijemnost prsne oblike je zagotovljena le z uporabo originalnih proizvodov za
Ciscenje Amoena (slika 4, stran 3).

3. Nato splaknite z veliko mlacne vode.

4. Sprijemno povrsino osusite na zraku. Dnevno ¢iscenje je izredno priporocljivo za boljsi u¢inek oprijema.

5. Cisto in suho zascitno folijo poloZite na posuseno in oc¢is¢eno lepilno povrsino ter zgladite robove.

ADAPT PRSNE PROTEZE
Vsi Adapt Air izdelki so opremlejni z rpalko. Vsi izdelki v liniji Adapt Air Contact se dobavljajo z vzorcem
Cistila Amoena Soft Cleanser, mehko krtacko, zaséitno folijo in pokrivno blazinico.

Splosna navodila za uporabo Adapt Air prsne proteze

Amoena Adapt Air so prsne proteze z zracnim zepom, ki se lahko individualno prilagodijo, da se prilegajo
steni prsnega kosa in naravni obliki telesa. Za vpih zraka v zracni zep in izpih iz njega je potrebna posebna
¢rpalka. Majhna koli¢ina silikonskega olja, ki se lahko nabere na kanili ¢rpalke, ne vpliva na delovanje in
kakovost prsne proteze ali ¢rpalke. Preprosto obrisite olje s ¢isto krpo.

Zoga za érpanje
Izpustni ventil
Cev

Kanila

Odprtina ventila

o g s w N

Odprtina ventila
Adapt Air Contact
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Nastavitev tlaka v zracnem Zepu

1. Pripravite prsno protezo in ¢rpalko za uporabo. Prsna proteza in ¢rpalka sta loceni. Na lepilni povrsini
prsne proteze Adapt Air Contact pustite zas¢itno folijo. (slika 5, stran 3).

2. Crpalko (1) postavite pod naramnico nedr¢ka na nasprotni strani, da imate obe roki prosti. Naramnico
nedrcka povlecite z ramena na tisti strani, na kateri boste uporabili prsno protezo (slika 6, stran 3).

3. Z odstranitvijo sive oznake (Ce je prisotna) povezite crpalko in vstavite kanilo (4) v odprtino (5), Adapt Air
Contact (6) prsne proteze, oznacene z belo puscico. Odprite dovod ventila tako, da nezno skupaj stisnete
palec in kazalec. Vstavite kanilo povsem v ventil. Zdaj odstranite zas¢itno folijo z naprave Adapt Air
Contact. (slika 7, stran 4).

4. Rahlo se nagnite naprejin vstavite prsno protezo v kosarico nedrcka. Prepricajte se, da je zgornji vogal
proteze blizu dna naramnice in da je cevka pravilno povezana s protezo. &ika 8, stran 4).

5. Medtem ko boste naramnico vrnili v pravilen polozaj, se zravnajte in z roko nezno pritisnite protezo ob
steno prsnega kosa. (slika 9, stran 4).

6. Nastavite prsno protezo po svojih Zeljah s pritiskanjem Zoge za rpanje (1). Da bi izpustili zrak, pritisnite
érn gur)nb na izpustnem ventilu (2) in narahlo pritisnite prsno protezo ob steno prsnega kosa (slika 10,
stran 4).

. Opomba: Za vpih ali izpih zraka mora biti kanila povsem vstavljena v ventil.

. Ko dosgiete ustrezno velikost, previdno odstranite kanilo iz ventila. Zrak ostane v zra¢nem zepu (slika 11,
stran 4).

9. Zdaj je prsna proteza prilagojena vasim zeljam. Pred nosenjem nelepljive proteze Adapt Air obrisite ventil
s ¢isto krpo, saj so na njem lahko Se vedno ostanki silikonskega olja iz kanile. Nato protezo vstavite v Zep
modrcka. gslika 12, stran 4).

10.Z samolepljive prsne proteze Adapt Air Contact ocistite obmocje ventila s Cisto krpo in preverite prileganje

o~

proteze. Ce se proteza ne prilega dobro, jo odstranite (glejte stran 92) in za¢nite z namescanjem od zacetka.

Splosna navodila za nego Adapt Air prsne proteze
+ Med ¢iscenjem poskrhbite, da voda ne prodre skozi ventil.
Zaradi ventila odsvetujemo uporabo izdelka Adapt Air med plavanjem.
Spremembe zracnega tlaka lahko vodijo v minimalne in nevidne spremembe velikosti. Po potrebi
nastavite velikost s crpalko.
Za vse spremembe uporabljajte le ¢rpalko, ki ste jo prejeli ob nakupu prsne proteze

Posebna navodila za nego in ¢is¢enje samolepljive prsne proteze Adapt Air Contact najdete na strani 92.

Materiali crpalke

Votli del: mehek PVC, brez ftalatov
Silikonska cev: silikon

PP konica: PP

Izpustni ventil: ABS

Splosna navodila za vzdrZevanje ¢rpalke

Po potrebi ocistite Zogo za Crpanje, cev in izpustni ventil z blago milnico. RazkuZila z vsebnostjo alkohola
lahko poskodujejo ¢rpalko. Pravilno delovanje ¢rpalke je zagotovljeno pri temperaturah med -10 °C in +40 °C,
razpon dovoljenih temperatur pa je od -30 °C do +100 °C. Dezinfekcijo lahko opravite tudi s prekuhavanjem.

V tem primeru loCite posamezne dele od Zoge za ¢rpanje in prekuhajte v zadostni koli¢ini vode za kratek ¢as.

Opozorilo .
Prosimo, da ga hranite stran od otrok. Izdelek lahko vsebuje majhne dele, kot so adapteriji ali ventili. Ce te
dele pogoltnete, obstaja nevarnost zadusitve.

Navodila za shranjevanje in rok uporabe

Priporo¢amo, da protezo, ko je ne nosite, hranite v vodoravni legi in jo shranite v prilozeni $katli. Prsne
proteze Amoena imajo rok trajanja 6 let (datum izteka veljavnosti je naveden na nalepki), vendar jih lahko
lahko uporabljate Se najvec 2 leti.

Posebna navodila
Stran 159

Navodila za odstranjevanje

g Izdelke odvrzite med
E?ﬁ gospodinjske odpadke.

Obveznost porocanja

Ce imate kakrsne koli pritozbe v zvezi z izdelkom, se obrnite neposredno na prodajalca medicinskih
pripomockov. Proizvajalca in pristojni organ drzave ¢lanice je treba obvestiti le o primeru kakrsnih koli
resnih incidentov, ki bi lahko povzrodéili znatno poslab$anje zdravja ali smrt. Resni incidenti so opredeljeni v
¢lenu 2 st. 65 Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Garancija 3 }
Velja zakonsko dolocena obveznost jamstva.

Service Information
Imate vprasanja? ) ) ) ) ]
Ce je tako, vam bomo z veseljem svetovali - obrnite se na svojega prodajalca Amoena.
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Hvala Vam $to ste odabrali proizvod Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Jos od 1975. Amoena
];le ime za inovativne i visoko kvalitetne proizvode za posebne potrebe Zena koje su imale operaciju na
ojci.

Indikacije .

Ciljana skupina: Zene koje su imale razlicite tipove operacije na dojci.

Silikonske dojke nuzne su nakon parcijalne ili kompletne mastektomije zbog tumora ili nekih drugih
bolesti, 1 u slucaju malformacije i degeneracije dojki. Osim sto imaju estetki ucinak, silikonske dojke su
osmisljene da odrze simetriju tijela (sprije¢avajuci nejednakost u ramenima), a da se pri tom pazi da je
silikonska dojka prikladne tezine, te da se simulira funkcija prirodne dojke. Silikonsku dojku i ortopedski
grudnjak se ne preporuca nositi prije nego oziljak u potpunosti zacijeli.

Kontraindikacije

Nikakve kontraindikacije ni rizici nisu poznati kada se koriste gore navedeni proizvodi.

Kontraindikacija postoji ukoliko je ve¢ unaprijed poznata alergijska osjetljivost na mater}al koji dolazi u
kontakt s kozom. U rijetkim sluc¢ajevima moze do¢i do lokalne alergijske reakcije. Svom lije¢niku prijavite
pojavu nuspojava.

Sastav
Poliuretanski film
Polidimetilsiloksan i silikonsko ulje
Te zavisno o artiklu: materjal za regulaciju topline, aditivi i boja

Op¢i uvijeti za upotrebu

+ Preporu¢amo nosenje silikonske dojke u dZepicu ortopedskog grudnjaka odgovarajuce velicine. Silikon
se takoder moze nositi i derektno naslonjen na kozi u grudnjaku koji nema za to predvideni dzepic.
Silikonske dojke i ortO};f{edski grudrgaci toleriraju klor i sol. Premda, s vremenom mogu pokupiti mirise
(npr. Znojili kao sto je klorirana voda) koji se mogu trajno zadrzati. Zbog ventila, ne preporuca se
nosenje Adapt air za vrijeme plivanja. Stoga, preporucamo koristenje Amoena Aqua Wave silikonsku
dojku prilikom aktivnosti u moruibazenu.
Nije preporucljivo nosenje silikonske dojke u solariju, sauni, parnim kupkama itd.
Savjetuje se da se godiSnje provjerava veli¢ina silikonske dojke i grudnjaka, buduci da se mjere mogu
promijeniti, primjerice, zbog ljekova ili razli¢itih Zivotnih okolnosti.
Izbjegavajte direktan kontakt sa vru¢om vodom, parfemima i vruéim povrsinama.

(o]

pce upute za odrzavanje
Za njegu silikonske dojke preporu¢amo (ne odnosi se na Amoena Contact silikonsku dojku,
vidjeti stranicu 99) ru¢no dnevno ¢is¢enje s Amoena Soft Cleanser, njeznim sapunom ili tekuc¢im
deterdZentom. Potom ju treba isprati u ¢istoj vodi i osusiti sa ru¢nikom. Losion za tijelo, puder te prirodno
ulje tijela moze uzrokovati stvaranje naslage s unutarnje strane silikona.
Ostri predmeti kao Sto su pribadace, kande kuénih ljubimaca, Skare itd., mogu ostetiti proizvod, stoga bi
trebalo u blizini istih postupati s oprezom. Nemojte prstima/noktima pritiskati i grebati silikon, kao §to
to ne biradili ni da se radi o vasoj kozi.
Bilo kakva promjena boje ili pojava mrlji je trajna i ne moze se ukloniti. Medutim, to nema nikakav
utjecaj na kvalitetu ili funkeciju proizvoda.
Neka sredstva mogu ostetiti zastitni film silikonske dojke:
Alkohol kao sto je etanol, propanol ili butanol, te sredstva za odbijanje kukaca ili kreme za sunc¢anje.
Etil acetat i drugi esteri.
Aceton.

Ukoliko koristite takva sredstva, bitno je oprati ruke prije diranja silikonske dojke. Dezinficijens za ruke je
moguce koristiti.

Specificne upute za primjenu i njegu Amoena Contact i Adapt Air silikonskih dojki mogu se pronaci na
stranici 97-100.

C

ONTACT SILIKONSKA DOJKA

Svi Contact proizvodi isporucuju se s uzorkom Amonena Soft Cleanser mekom Cetkom, zastitnim filmom i
uloskom za pokrivanje.

Uputstva za upotrebu

Snaga lijeplienja silikonske dojke moze varirati ovisno o tipu koze (masna ili suha). Takoder, ovisi o
koliCini znojenja, nivoa fizicke aktivnostii stanja oiigka tretiranog podrucja.

Prijanjanje na specificno podrucje je dovoljne jacine da bi zamijenilo klasi¢ni grudnjak i smanjilo
naprezanje ramenaivrata.

Contact silikonska dojka moze se nositi za vrijeme sportiskih aktivnosti, ali prijanjanje moze biti
smanjeno zbog pojacanog znojenja. Prijanjajuca povrsina je otporna na klor 11 sol, ali se treba ocistiti
odmah nakon koristenja u ¢istoj vodi s Amoena Soft Cleanser gelom za ¢is¢enje.

Nosite Amoena Contact silikonsku dojku svaki dan od pocetka. Redovnim koriStenjem vasa koza ¢e
bol{e prihvatiti lijepilo.

U slucaju ¢estog i intezivnog koristenja, moze do¢i do nakupljanja znoja i sitnih cestica koze na
prijanjajucoj povrsin tokom dana. To znaci da ce se snaga lijepljenja smanjiti.

Temeljito ¢iScenje prijanjajuce povrsine ponovno aktivira lijepilo, te osigurava dobro prijanjanje prilikom
slijedeceqg koristenja.

Ako je vasa koza sklona suhoci, nanesite hidratantnu kremu nakon noéenf'a Contact silikonske dojke.
Ukoliko u prva 3 mjeseca od kupnje Contact silikonske dojke, prijanjajuci sloj ne lijepi, mozete zamijeniti
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protezu za drugi proizvod.

Zastitna folija stiti prijanjajuce lijepilo tijekom nenosenja. Uklonite je prije nosenja. Ulozak za pokrivanje

se moze korlstiti tako da se postavi preko lijepljive povrsine, tako da se na taj nacin moze koristiti kao
regularna silikonska dojka u dzepicu grudnjaka.

Oblacenje Contact silikonske dojke

1. Ocistiti kozu i pustiti da se u potpunosti osusi. Sto je vasa koza ¢isc¢a i suga, to ¢e lijepilo bolje prijanjati.
Ne dirati ljepilo na silikonu, jer to moze umanjiti svojstvo ljepila.

. Sada obucite grudnjak i provjerite kako pristaje. Zatim svucite naramenice grudnjaka s ramena i
nagnite se prema naprijed.

. Rukom neoperirane strane kompletno uklonite naramenicu i odmaknite kosaricu od tijela.

. Silikonsku dojku stavite u grudnjak. Gornji ugao silikonske dojke trebao bi biti blizu naramenice.
Ostanitée unagnutom polozaju. Pripazite da silikonska dojka ispravno stoji u kosarici. Vidi dijagram 1,
strana

. Pritisnite grudnjak uz tijelo sa slobodnom rukom i polako se uspravite. Dok to radite, pazljivo pritiS¢ite
silikon na tijelo.

. Zatim ponovo navucite naramenicu na rame i ¢vrsto pritisnite uz tijelo. Vidi dijagram 2 stana 3.

. Provjerite kako pristaje. Ukoliko silikonska dojka nije dobro pozicionirana, nagnite se prema naprijed i
krenite ispocetka.

(&3] W N

~o

Skldan]e Contact silikonske dojke
. Rukom prihvatiti silikonsku dO]ku tako da su vrhovi prstiju blizu ruba silikona, nagnite se prema
naprijed dokle ne osjetite tezinu silikona u ruci i polako po¢mite odvajati silikon od tijela.

2. Ako se lijepljiva povrsina silikona sluc¢ajno zalijepi dok skidate silikon, lako moZete ju razvojiti ispod
mlaza vode.

3. Budite oprezni s dugim noktima, jer mogu ostetiti proizvod.

Opce upute za odrzavanje
Koristite Amoena Soft Cleanser ¢istac za ¢iSé¢enje Contact silikonske dojke. On reaktivira lijepilo te
omogucava najbolje prijanjanje.
Tekstura koze 1li znOJenfe uzrokovano npr. Ljekovi ili proizvodi za njegu tijela mogu utjecati na
efikasnost ljepila. Samolijepljivu silikonsku dojku treba dnevno Cistiti da bi se odrzalo optimalno
SVOfStVO samohﬂ{epl]lve Fovrsme
Male nakupine koje se formiraju na samolijepljivoj povrsini ne bi trebalo ukljanjati. Ne koristiti neka

druga abrazivna sredstva za ¢iS¢enje, ne koristiti Skarice ni pincetu. Cistiti ljepljivu povrsinu sa Amoena

Sofr Cleanser Cistacem i specijaliziranom Cetkicom. ) o ) } )
Za ¢isc¢enje iskljucivo koristiti ¢etku koja dolazi uz pakiranje koju treba zamijeniti svakih 12 mjeseci.

VAZNO: Cis¢enje samoljepljive povrsine

1. 3 kapi Amoena Soft Cleanser raspodijeliti po suhoj povrsini. Zatim navlaziti specijalnu cetku s mlakom
vodom. Vidjeti dijagram 3 Contact stranica 3

2. Koristec¢i samo specijalnu cetku, ¢istite samoljepljivu povrsinu kruznim pokretima (otprilike 2 min) dok
se ne zapjeni. Vidi dijagram 4 Contact strana 3

3. Isperite s mnogo mlake vode

4. Ostaviti da se osusi na zrakuy, ili lagano osusite sa fenom. Ne koritite ru¢nik i ne dodirujte samoljepljivu
povrsinu.

5. Na oc¢is¢enu i suhu povrsinu postavite zastitnu foliju i zagladite krajeve.

ADAPT SILIKONSKE DOJKE
Svi Adapt Air proizvodi dolaze u pakiranju sa pumpicom. Svi Adapt Air Contact proizvodi isporucuju
se s uzorkom Amonena Soft Cleanser mekom Cetkom, zastitnim filmom i uloskom za pokrivanje.

Opce uputstva za upotrebu

Amoena Adapt Air su vrsta silikonske dojke koje imaju ugradenu zraénu komoru koja se moze
individualno prilagoditi svakom obliku i veli¢ini dojke i tijelu. Samo s pumpicom koja dolazi u pakiranju
moguce je napuniti ju ili isprazniti zrakom. Mala koli¢ina silikonskog ulja koja se moze nakupiti na kanuli
pumpice Sto ne remeti funkeciju silikonske dojke ni pumpice. Samo obrisite visak ulja sa ¢istom krpom.

Pumpica
Odvodni ventil
Cijevcica
Kanila

Otvor ventila

S o

Otvor ventila
Adapt Air Contact




100

Pnlagodavan]e Adapt Air silikonske dojke
. Izvadite silikonsku dojku i pumpicu koie su spremne za upotrebu. Silikonska dojka i pumpica su
odvojene. Ne skidajte zastitnu foliju sa ljepljive povrsine Adapt Air Contact silikonske dojke. Vidi
dijagram 5 stranica 3.

2. Postavite pumpicu (1) ispod naramenice grudnjaka na suprotnoj strani tako da mozete imati obe ruke
slobodne. Naramenicu operirane strane skinite. Dijagram 6 strana 3.

3. Spojite pumpicu tako da uklonite sivu kapicu i uvucite kanilu (4) u otvor (5), Adapt Air Contact (6)
silikoske dojke oznacen sa strelicom. Lagano pritiskajuci palcem otvorite ventil. Sada uklonite zastitnu
foliju sa silikonske dojke Vidi dijagram 7 strana 4.

4. Lagano se nagnite prema naprijed i ubacite silikonsku dojku u dZepi¢ grudnjaka. Pripazite da je gornji
ugao silikonske dojke blizu pocetka naramenice i da je cijevcica ispravno spojena sa sﬂlkonskom
dojkom. Vidi dijagram 8 stana 4

. Dok vracate naramenicu grudnjaka u ispravan poloZaj, uspravite se i njezno pritisnite rukom silikonsku
dojku prema prsima. Dijagram 9 strana 4

. Sada pumpajuci (1) prilagodite silikonsku dojku svojim potrebama. Za izbacivanje zraka pritisniti crni
botun na ventilu (2) i lagano pritisnite silikosku dojku prema prsima. Dijagram 10 strana 4.

. Dabi se zrak mogao upumpati ili izbaciti, kanila mora u potpunosti biti uvuc¢ena u ventil.

. Kada dosegnete odgovarajuci volumen, oprezno uklonite kanilu iz ventila. Zrak ostaje u zracnoj komori.
Dijagram 11 strana 4

. Sadaj {e silikonska dojka postavljena da odgovara vasim potrebama. Prije nosenja nesamoljepljive Adapt
Air silikonske dojke, obrisite ventil sa Cistom tkaninom jer se moze nacl ostataka silikonskog ulja iz
kanile. Zatim umetnlte silikonsku dojku u dzepi¢ grudnjaka. Dijagram 12 strana 4.

10.Sa samoljepljivom Adapt Air Contact silikonskom dojkom, ocistite ventil sa maramicom i provjerite
kako silikonska dojka pristaje. Ako silikonska dojka ne pristaje kako bi trebala, uklonite silikonsku dojku
(vidi stranicu 98) i zapo¢mite probavanje ispocetka.

© N o O

Opce uEute za odrzavanje Adz&pt Air Silikonske dojke
Prilikom ciScenja pripazite da voda ne ude u ventil
Zbog ventila, ne preporuca se nosenje Adapt air za vrijeme plivanja.
Promjene u tlaku zraka mogu uzrokovati minimalne promjene u volumenu. Ako je potrebno, prilagodite
volumen pumpicom.
Za promjene u volumenu silikonske dojke iskljucivo koristiti pumpicu koja je prilozena uz proizvod.
Posebna njega 1 uputstva za Ciscenje samoljepljive povrsine Adapt Air Contact silikonske dojke mogu se
pronaci na stranici 98.

Sastav pumpice

Suplji dio: mekani PVC, bez fthalata
Silikonska cijev¢ica: silikon

PP vrh: PP

Ventil: ABS

Upute za odrzavanje pumpice

Pumpicy, cijevCicu 1 odvodni ventil Cistiti sa blagom sapunicom. Dezificijensi koji sadrze alkohol mogu
ostetiti pumpicu. Pravilna funkcija pumpice zagarantirana je na temgeratun od -10°Ci+40°C, dok je
maksimalna dopustena negdje izmedu -30°C i+100°C. moze se dezinficirati iskuhavanjem. I ovom slucaju,
sve komponente se moraju razdvojiti te kuhati u dovoljno vode kroz kratko vrijeme.

Upozorenje na opasnost
Drzati daleko od dijece. Proizvod sadrzi male djelove kao $to su adapteri ili ventili. Ako se ovi dijelovi
progutaju, postoji rizik od gusenja.

Uputstva za pohranu ) ) o )

Dok se ne nosi, preporuca se drzanje proteze u horizontlnom polozaju ili pohranjeno u kutiji. Amoena
ort(ci)ze imaju vijek trajanja od 6 mjeseci (datum isteka roka nalazi se na kutiji), ali se mogu koristitiido 2
godine.

Posebne upute
Stana 159

Odlaganje u otpad

5 Proizvod se odlaze u
ﬁ?ﬁ kucni otpad.

Obvezaizvjestavanja o
U slucaju prigovora na proizvod, kontaktirati ovlastenog trgovca.

Jamstvo .
Primjenjuje se obveza zakonskog jamstva.

Imate pitanja?
Ako da, kontaktirajte ovlastenog Amoena trgovca.
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Dékojame, kad renkatés kokybiskus Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH gaminius. Nuo 1975
mety Amoena siiilo inovatyvius aukstos kokybés gaminius specialiems motery, turéjusiy kriities
operacija, poreikimas atliepti.

Paskirtis / Indikacijos

Tiksline grupé: Moterys po krity operacijy.

Kruties protezas naudojamas po dalinio ar visisko kruties pasalinimo, esant kruties véziui, ar kitoms ligoms,
kaip antai: jgimtas kruties nebuvimas, ar esant netaisyklingai kruties formai. Kruties protezai sukurti taip,
kad islaikyty kino simetrija (kad 1sla1kytu peciy linijg vienodame lygyje), todél protezai turi biti atitinkamo
svorio. Taip pat krities protezas turi atkartoti naturalios kruties judesius. Naudoti kruties protezus tiek pilna,
tiek ir dalini, rekety tik pilnai sugijus operacijos randams.

Kontraindikacijos / Rizikos / Salutinis poveikis

Auksciau aprasytiems gaminiams néra jokiy zinomy kontraindikacijy ar riziky. Kontraindikacija gali buti
laikoma zinoma alergija bent vienam komponentuli, turin¢iam kontai{ta su oda. Retais atvejais, gali atsirasti
liekamieji padarinial, pvz, alergija. Jeigu pastebéjote kazkoki zymy Salutinj poveiki — pasitarkite su savo
Seimos gydytoju del tolimesnio gaminio naudojimo.

Gaminio sudétis

+ Poliuretano plevelé.

+ Polidimetilsiloksanas ir silikono aliejus.

+ Taip pat, priklausomai nuo gaminio, gali buti: lengvasvorés mikrosferos, temperattirg rquliuojanti
medziaga, priedai ir spalvos pigmentai.

Bendrop naudojimo instrukcija
Rekomenduojama kruties protezg naudoti su tinkamo dydzio liemenele, turincia spec. integruotg
kiselele protezui. Protezas taip pat gali buti naudojamas tiesiogiai ant odos, su tinkamo dydzio liemenéle,
neturincia spec. kiselélés protezui.

+ Visus kruties protezus galima naudoti tiek chloruotame, tiek striame vandenyje. Taciay, jie gali jgerti
kvapus (pvz.: jusy kiino kvapg, ar aplinkos kvapus, tokius kaip chloruoto vandens). Dél kruties protezo oro
angos nerekomenduojame ,Adapt Air* naudoti plaukiojimui. Tas kvapas gali likti neribotam laikui, todel
vandens sporto uzsiémimams rekomenduojama naudoti Amoena ,Aqua Wave" proteza,

. Nergkomenduqama krities protezy naudoti: soliariumuose, saunose, gary pirtyse, kubiluose ar uzsiimant
nardymu

+  Rekomenduojama bent kartg metuose pasitikrinti ar naudojamas kruties protezas vis dar tinka ir atitinka
jusuy kiino formas, nes jos gali kisti tiek dél gydymo, tiek del kity gyvenimisky aplinkybiy.

+ Venkite tiesioginio kontakto su kvepalais, ikaitusiais pavirsiais ir karstu vandeniu.

Bendr011 priezitiros instrukcija:

Kasdienei prieziurai rekomenduojame naudoti Amoena (Negalioja protezui Amoena ,Contact’, ziuréti 105

puslapj) valiklj, Svelny muilg ar skysta ploviklj. Visos Sios priemones turi buti nuplautos Svariu vandeniu

1r protezas turi buti nusausintas ranks a}uoscm Kino losjonai, milteliai ar aliejai gali nulemti protezo
plevelés sustandéjima,.

. Rup1nk1tes savo krut1es protezu. Smaills ar astrus daiktai, tokie kaip smeigtukai, gyviny letenos, nagy
dildés, zirkles ir panasus, gali sugadinti protezg. Kruty protezai pagaminti i$ lengvasvorio silikono turety
buti ypatingai saugomi. Nespauskite ju pirStais ir/ar nagais, taip kaip spaustumete savo oda.

+ I§ protezo neimanoma pasalinti jokiy demiy ar spalvos iSblukimu,. Ta¢iau jos tikrai neturés ]oklos jtakos
protezo funkcijai ar kokybei.

+ Kaikurios medziagos gali pazeisti kruties protezo plevele:

+ Alkoholiai, tokie kaip etanolis, propanolis ar butanolis, kai jie naudojami tuo pat metu — pvz.: vabzdziy
repelentai ar kremas nuo saulés.

+ Etilacetatas ir kiti tirpikliai.

« Acetonas.

Pries liesdami kruties protezg palaukite kol auk$ciau paminétos medziagos susigers arba nugaruos nuo Jusy

ranky, bei jas nusiplaukite. Dezinfektantai kruties protezams grésmes nekelia.

Specialias priezilros ir naudojimo instrukcijas skirtas protezams Amoena ,Contact" ir ,Adapt Air" galite rasti

103-106 puslapyje.

LIMPANTIS KRUTIES PROTEZAS ,CONTACT"
Visi ,Contact" linijos produkai komplekte turi Amoena Svelnaus valiklio pavyzdi, minksta Sepetj, apsauging
plevele ir apdangalg

Krutles protezo ,Contact” naudojimo instrukcija:

Kruties protezo lipnumas priklauso nuo Jusy odos tipo (riebi ar sausa). Jis taip pat priklauso nuo Jusy
fizines bukles, tiksliau nuo to kaip stipriai prakaituojate, na ir zinoma nuo operacijos rando bukles.

Vis délto, ir dalinio protezo prilipimo prie krutinés sienos pakanka, kad sumazeéty itampa peciy ir kaklo
srityse.

+ Kruties protezas ,Contact” gali biiti dévimas sportuojant, tac¢iau jo lipnumas gali sumazéeti dél padidéjusio
prakaitavimo. Lipnusis protezas yra atsparus chlorul ir druskai, bet vis tik, jis turéty buti nuplaunamas
Svariu vandeniu naudojant Amoena valiklj, iSkarto po kontakto su &iomis medmagorms

+ Dévekite Amoena ,Contact” protezg kiekvieng dieng. Kuo dazniau ji déveésite — tuo lengviau Jisy oda
pripras prie hpmos protezo nugareles.

* Kasdieng intensyviai naudojant protezg, prakaito ir odos dalelés kaupsis ant lipnios protezo sienelés. Tai
reiskia, kad lipnumas po truputi mazes.

. Kruopstus lipnaus pavirsiaus nuvalymas atstato pirminj protezo lipnuma. UZsidéjusi protezg po valymo —
vel pajusite sau?umo jausma.
Jeigu Jusy oda linkusi dziuti — po protezo dévejimo naudokite drékinamajj krema,

Kiekvienam ,Contact’ linijos gaminiui galioja 3 ménesiy pakeitimo garantija. Jelgu per pirmus 3 ménesius
Jums nepavyksta pasinaudoti prie krutinés limpancio krities protezo privalumais — Jus galite ji pakeistij
liemeneéles kiSenéléje dévima proteza.
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+ Apsaugine plevele skirta apsaugoti protezo lipny pavirsiy, kai protezas yra nenaudojamas. Nuimkite jg
prie$ naudojima. Apdangalas yra skirtas uzdengti lipny protezo pavirsiy, kad jis nelipty, kai norite protezg
naudoti integruotoje liemeneéles ar maudymosi kostiumelio kisenéléje.

Limpancio kriities protezo ,Contact” uzsidéjimas

1. Pirmiausia nuplaukite ir nuvalykite savo oda. Leiskite jai visiSkai nudzitti. Kuo sausesneé ir varesné bus
Jusy oda, tuo geriau prisitvirtins kruties protezas. Stenkités neliesti protezo lipnaus pavirsiaus, nes tai gali
sumazinti jo pilnuma.

2. Uzsidekte liemeneéle ir jsitikinkite kad ji yra tinkamo dydZio. Nuimkite liemenéles petneséle nuo peties ir
iStraukite ranka, bel nesmarkiai pasilenkite j prieki.

. Neoperuotos pusés ranka paimkite liemeneéles petneseéle ir atitraukite liemenélés kauselj nuo savo kino.

. Kitaranka paimkite proteza ir idékite ji i liemeneles kauseli. Virsutinis protezo kampas turety buti salia
liemenelés petneseles. Likite pasilenkusi i prieki. Isitikinkite, kad protezas tinkamai jdétas j liemenéle.
Ziurekite lﬁ){av., 3 pusla(fyje.

5. Laisvaranka prilaikydama iSorinj liemeneélés krastg — létai atsitieskite. Tuo pat metu atsargiai

prispauskite protezg prie savo krutinés. B

6. Uzsidekite liemenéles petneseéle ant peties ir dar kartg spustelékite kruties protezg j krtine. Ziarekite

2pav, 3 puslapyje.

7. Pasitikrinkite ar viskas savo vietose. Jeigu manote, kad protezas netinkamoje vietoje, nesmarkiai

palinkite  priekj ir pakartokite procedtira.

W

Limpancio kriities protezo ,Contact” nuémimas

1. Suimkite proteza viena ranka. Stenkités apimti proteza kaip galite placiay, kad pirsty galiukai atsidurty
Salia protezo krasty. Pasilenkite j prieki, kol pajusite protezo svorj savo rankoje. Pradedama kuo toliau nuo
operacijos rando, po truputj atklijuokite proteza nuo saves.

2. Jeigu limpantis protezo pavirsius susiklijavo tarpusavyje, ji nesunkiai atskirsite po tekanciu vandeniu.

3. Bukite ypatingal atsargus jei turite ilgus nagus. Jais galite pazeisti protezo pavirsiu.

Bendroji limpancio kriities protezo ,Contact” prieziiros instrukcija:

+ Krities protezo ,Contact” valymui naudokite tik Amoena Svelny valiklj. Jis atnaujina protezo kontaktinj
pavirsiy ir leidZia protezui tinkamai prilipti.

+ Odos dalelés, prakaitas bei kitos medziagos, naudojamos gydymui bei odos priezilrai, gali paveikti protezo
Fa\ﬁiréiaus lipnuma. Tad kruopsciai valykite savo proteza kiekvieng dieng ir taip prailginkite jo tarnavimo

aika.

+ Nesistenkite nuvalyti ar nukrapstyti ant protezo lipnaus pavirsiaus atsiradusiy mazy gumuléliy.
Nenaudokite abrazyviy milteliy, ar tokiy irankiy kaip zirklutes ar pincetai. Tiesiog, nuplaukite pavirsiy
kartu su protezu gautu Amoena valikliu ir Sepeteliu.

+ Valymui naudokite tik su protezu gautg Sepetelj. Ji reikty pasikeisti bent kas 12 menesiuy.

SVARBU: Protezo lipnaus pavirsiaus valymas:

1. Ant sauso protezo pavirsiaus uzlasinkite 3 laSus Amoena valiklio ir sudrekinkite specialy Sepetelj
drungnu vandeniu. Zitrékite 3pav. ,Contact’, 3 puslapyje

2. Naudodami specialy Sepetélj, valykite visg lipny pavirsiy. Valykite sukamaisiais judesiais, Siek tiek
spausdami Sepetelj apie 2 minutes, kol valiklis suputos. Ziurekite 4pav. ,Contact’, 3 puslapyje.

3. Protezag ir valiklj nuplaukite drungnu vandeniu.

4. Palikite protezg nudziiti savaime arba nudziovinkite plauky dziovintuvu, naudodami $alto oro srautg.
Nesausinkite protezo limpancio pavirsiaus ranksluosciu.

5. Uzdékite apsaugine plévele ant nuvalyto ir iSdZiovinto protezo lipnaus pavirsiaus.

ADAPTYVUS KRUTIES PROTEZAS ,ADAPT"
Visi ,Adapt Air" linijos produktai komplektuojami su pompa. Visi ,Adapt Air Contact"linijos produkai
komplekte turi Amoena $velnaus valiklio pavyzdi, minksta Sepeti, apsaugine plévele ir apdangalg

Bendroji adaptyvaus kriities protezo ,Adapt” naudojimo instrukcija

Amoena ,Adapt Air" kruties protezai turi integruotg oro kamerg, kuri gali buti individualiai reguliuojama jg
pripuc¢iant, kad protezas idealiai prisitaikyty prie pacientés krutinés sienos ir natiralaus silueto. Tam, ka
oro kamera biity galima pripUsti ar org i$ jos iSleisti — reikalinga speciali pompa. Ant pompos adatos gali
atsirasti nedidelis kiekis silikono aliejaus. Tai visiskai normalu ir tai neturi jokios jtakos nei pompos nei
kriities protezo kokybei ar funkcionalumui. Tiesiog nuvalykite atsiradusj skystj Svaria Sluoste.

Protezo oro anga

1. Pompa

2.  Oroisleidimo voztuvas
3. Zarnelé

4.  Adata

5.

6.

Protezo oro anga
Adapt Air Contact
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Adaptyvaus kriities protezo ,Adapt Air" reguliavimas

1. Pasiruoskite kruties protezg ir pompg naudojimui. Protezas ir pompa yra atskiri komponentai. Palikite
apsaugineg pléevele and protezo Adapt Air Contact lipnaus pavirsiaus, Ziurekite 5pav,, 3 puslapyje.

2. Pompag (1) uzkiskite uz liemenelés petneseéles priesingoje puseje, kad abi Jusy rankos buty laisvos.
Nuimkite liemenelés petnesele nuo peties operuotoje puseje. Zlureklte 6pav., 3 puslapyije.

3. Pompos adatg (4) iveskite j balta rodykle pazymetg protezo anga (5), Adapt Air Contact (6) pries tai
pasalindami pilka Zymeklj (jeigu jis ten yra). Atverkite protezo oro angos voztuva, Svelniai ji suspausdami
pirstais ir pabaikite jvesti pompos adatg. Dabar nuimkite apsauging plévele nuo protezo Adapt Air Contact
lipnaus pavirsiaus. Zitrékite 7pav., 4 puslapyje.

4. Siek tiek palinkite | prieki ir jdekite protezg 1 liemenélés kauseli. Stenkites, kad protezo virSutinis kampas
bty kuo ar¢iau liemenéles petnesos tvirtinimo vietos. Taip pap 1;31t1k1nk1te kad pompos Slangele
tinkamai jvesta j proteza. Ziirekite 8pav., 4 puslapyije.

5. Grazindama liemeneles petnesg ant peties — iSsitieskite, ar net vos atsiloskite, ir Svelniai ranka
prispauskite protezg prie krutines. Ziurekite 9pav, 4 pusla

6. Susireguliuokite kruties proteza pagal savo poreikius, nore aml pripusti oro — spauskite pompa (1).

Norédami isleisti org — paspauskite juodos spalvos oro iSleidimo voztuvo mygtuka (2) ir Svelniai ranka
spustelékite protezg sau j kratine. Zlureklte 10 pav, 4 puslapyije.

. Atkreipkite démesi: norint pripUsti ar isleisti org i$ protezo, pompos adata turi buti pilnai jvesta j proteza.

. Kai 1protezas bus tinkamai sureguliuotas, atsargiai iStraukite pompos adatg i$ protezo. Ziurekite 11pav, 4

puslapyje.

9. Dabar, kai jau protezas sureguliuotas pagal Jusy individualius poreikius, jdékite ji j liemenéles kiSenéle.
Pries dévint nelimpantj Adapt Air protezg, nuvalykite pripttimo angg Svaria Sluoste, nes ten gali buti like
silikono aliejaus likuciy, Ir tada jdékite proteza j liemeneles kauselj. Ziurékite 12pav,, 4 puslapyje.

10.Naudodami limpantj Adapt Air Contact proteza, nuvalykite pripttimo anga Svaria Sluoste ir jsitikinkite,
kad protezas pripustas tinkamai. Jeigu jauciate, kad protezo nustatymas netinkamas, iSimkite protezg
(zitrékite 104psl) ir pradekite procedurg nuo pradziy.

o~

Bendroll adaptyvaus kriuties protezo ,Adapt Air" prieziuros instrukcija
Isitikinkite, kad valant ar plaunant krities protezg pro oro angg vancfuo nepatekty j oro kamera.

+ Dél kruties protezo oro angos nerekomenduojame ,Adapt Air"naudoti plaukiojimui.

+ Atmosferos oro slégio pokyciai gali minimaliai ir neZymiai pakeisti protezo dydi. Jeigu atsirado poreikis —
pakoreguokite oro kiekj protezo oro kameroje.

+ Oro kiekio keitimui protezo oro kameroje naudokite tik su protezu gautg pompa.

. Spelmah_as priezitros ir valymo instrukcijas skirtas lipniam Adapt Air Contact protezo pavirsiui rasite 104
puslapyje.

Pompos komponenty sudétis

Pompa: Minkstas polivinilchloridas (PVC), be ftalaty.
Zarnelé: Silikonas.

Zarnelés galas / adata: Polipropilenas (PP).

Oro isleidimo voZtuvas: ABS.

Bendroji pompos prieziiiros instrukcija

Valykite pompg, zarnelg, jeigu reikalinga, ir oro iSleidimo voztuva svelniu muilo tirpalu. Dezinfekantai, kuriy
sudetyje yra alkoholio, gali sugadinti pompa. Pompos tinkamas veikimas garantuojamas nuo -10°C iki+
40°C laipsniy temperaturoje. Maksimalios leistino temperaturos pompai yra nuo -30°C iki +100°C. Pompos
komponental gali buti dezinfekuojami juos trumpai virinant, tac¢iau jie turi buti atskirti nuo pacios pompos.

Ispéjimas
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Gaminio konstrukcijoje yra smulkiy daliy, tokiy kaip adapteriai
ar voztuvai. Jei Sios dalys bus prarytos — yra rizika uzdusti.

Laikymo salygos ir galiojimo laikas

Kai nenaudojate, rekomenduojame protezus laikyti horizontalioje padétyje, kartu su protezu gautoje
pakuotéje. Amoena krities protezai turi 6 mety ,lentynos” galiojimo laikg (galiojimo terming galite rasti ant
pakuotes). Kasdien naudojant kruties protezo galiojimo laikas yra 2 metal.

Specialiosios instrukcijos
159 puslapis

Utilizavimo instrukcijos

0‘; Gaminj galima iSmesti kartu

¥ su buitinémis atliekomis.

Pareiga pranesti

Jeigu turite nusiskundimy dél gaminio, prasome susisiekti tiesiogiai su gaminio pardaveju. Gamintojas
ir atsakingos priezilros institucijos turi buti informuojamos tik esant reikSmingam incidentui, kuris gali
sukelti stipry sveikatos sutrikdyma ar mirtj. ReikSmingi incidentai yra apibrézti ES Reglamento 2017/745
(MDR), 2 straipsnio, 65 pastraipoje

Garantija
Taikomas jstatymy numatytas garantinis isipareigojimas.

Paslaug{os 1nformac1]a
Turite klausimy’ ) o ~ B
Jei taip, m1e1a1 ums patarsime — pragome susisiekti su Jasy Amoena pardaveju.
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Va multumim ca ati ales un produs de calitate de la Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Din 1975,
Amoena este sinonimi cu produsele inovatoare si de inalta calitate pentru nevoile speciale ale femeilor
care au suferit o interventie chirurgicala la san.

Scop/indicatie preconizata

Grup tinta: Femei dupé diverse interventii chirurgicale la san

Protezele mamare sunt necesare dupa extirparea partiald sau completé a sdnului in urma cancerului mamar
sau a altor boli si in cazul malformatiilor sau degenerarii sanului. Pe langa faptul ca ofera un aspect echilibrat,
proteza mamara este conceputa pentru a mentine simetria corpului (prevenind dezalinierea umerilor) prin
asigurarea unei greutati corespunzatoare a protezei mamare si pentru a simula miscarea sanului natural.
Prote?ele de san si protezele partiale de san trebuie purtate numai dupé ce zona cicatricilor s-a vindecat
complet

Contraindicatii/Riscuri/Efecte secundare

Nu sunt cunoscute sau asteptate contraindicatii sau riscuri la utilizarea produselor mentionate mai sus. O
contraindicatie existd, doar daca existd o alergie cunoscuta la unul dintre componentele care pot intra in
contact cu pielea. In cazuri rare, pot aparea riscuri reziduale, cum ar fireactii alergice. Va rugam sa va adresati
medicului dumneavoastra de familie in cazul in care prezentati efecte secundare semnificative.

Compozitia materialului

- Film poliuretanic

+  Polidimetilsiloxan si ulei de silicon

- Deasemenea, in functie de articol: microsfere usoare, material de reglare a temperaturii
+ (PCM Phase Change Material), aditivi si pigmenti de culoare

Instructlum generale de utilizare
Va recomandam sa purtati protezele mamare in buzunarul unui sutien cu buzunare bine ajustat. De
asemenea, protezele mamare pot fi purtate direct pe piele intr-un sutien faré buzunare bine ajustat.

- Protezelede san si protezele gartlale tolereaza fara probleme clorul si apa sarata. Cu toate acestea, ele
pot prelua mirosuri in timp (de exemplu, mirosul corpului dumneavoastra sau mirosuri de origine
externd cum ar fi apa clorata), care pot dura o perioada de timp nedeterminata. Din cauza supapei, nu vé
recomandam s& purtati Adapt Air atunci cand Inotati. Prin urmare, va recomandam Amoena Aqua Wave
pentru activitatile sportlve in apa.

+ Nuvirecomandam s& purtati protezele de san sau protezele partiale de san in solarii (sezlonguri si paturi
de bronzat), saune, bai de aburi, in spa-uri, saune sau cazi cu hidromasaj sau atunci cand faceti scufundéri.

- Este recomandabil s& venﬁcatl anual potrivirea protezei mamare, deoarece masurile corpului se pot
schimba din cauza medicamentelor sau a circumstantelor de viata.

+  Evitati contactul direct cu parfumul, suprafetele fierbinti si apa fierbinte.

Instructlum generale de ingrijire
Pentru i mgn]lrea protezel Amoena (nu se aplica la proteza Amoena Contact, vezi pagina 111), va
recomandam spalarea zilnica manuala cu Amoena Soft Cleanser, un sapun bland sau un detergent lichid.
Apoi trebuie clatita in apa curatd si uscata cu un prosop moale. Lotiunea de corp, pudra si uleiurile corporale
naturale pot provoca formarea une1 pelicule pe interiorul protezei mamare.

+ Varugam sa folositi proteza de san cu grija. Obiectele ascutite cum ar fi ace, gheare de animale, pile de
unghil, foarfece etc,, pot deteriora proteza marmara. Protezele mamare realizate din silicon usor trebuie
manipulate cuo atentie deosebita pentru a evita deteriorarea siliconului. Va rugam sa nu le presati cu
degetele si/sau unghiile, asa cum nu ati face nici cu pielea dumneavoastra.

+ Orice tip de decolorare sau colorare nu poate fi indepértata. Cu toate acestea, nu va avea niciun efect asupra
calitatil sau functiei protezei mamare.

+ Unele substante pot deteriora pelicula de acoperire a formei mamare:

+ Alcooli precum etanolul, propanolul sau butanolul, atunci cand sunt utilizati in acelasi timp cu substante
organice, cu un numar mic de molecule, cum ar fi repelentul deinsecte (DEET) sau crema solara.

+ Acetat de etil si alti esteri

+ Acetona

Asteptati pana cand substantele au fost absorbite si spalati-va pe maini inainte de a va atinge proteza

mamara. Sunt permisi dezinfectantii.

Instructiunile de ingrijire si aplicare specifice produsului pentru protezele Amoena Contact si Adapt Air pot fi

gasite la paginile 109-112

PROTEZA DE SAN CONTACT
Toate produsele Contact sunt livrate cu o mostra de Amoena Soft Cleanser, o perie moale, o folie protectoare si
un tampon de acoperire.

Instructiuni de utilizare a protezelor de san Contact

- Putereade aderentia protezei de san poate varia in functie de tipul de piele (grasa sau uscata). De
asemenea, depinde de cat de mult transpirati, de nivelul de efort fizic s1 de starea zonei cicatrizate.

+ Cutoate acestea, aderenta selectiva este suficientd pentru a reduce tensiunea asupra umarului si gatului
dumneavoastra.

+ Proteza de san Contact poate fi purtatd atunci cand faceti sport, dar aderenta poate fi redusa din cauza
acumuldrii de transpiratie. Proteza de san adeziva este rezistenta la clor si la sare. Cu toate acestea, trebuie
curatatd imediat dupé utilizare in apa curatd cu Amoena Soft Cleanser.

+ Purtati Amoena Contact in fiecare zi de la inceput. Cu cat proteza mamar este purtata cu mai multa
regularitate, cu atat pielea dumneavoastra va accepta mai bine adezivul.

+ Incazul unei purtar extinse si intensive, transpiratia si particulele mici de piele se vor acumula pe
suprafata adeziva in cursul zilei. Acest lucru inseamnna c& aderenta va scadea incet.

+ Curatarea temeinica a suprafetei adezive reactiveaza aderenta. Punerea protezei de san la loc dupa
curatare, vé ofera din nou un sentiment de siguranta.

+ Daca plelea dumneavoastra tinde spre uscaciune, aplicati o crema hidratanta a pielii dup ce purtati
proteza mamara Contact.
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+ Pentru fiecare protezd de san Contact si proteza partiala de san Contact, se aplica un drept de schimb de
3luni. Daca Intampinati dificultéti in obtinerea aderentei in primele 3 luni, il puteti schimba cu un produs
Amoena cu suport pentru sutien.

+ Folia protectoare protejeaza suprafata adeziva in timpul depozitarii. V4 rugdm sa o indepartati inainte de a
o purta. Pernuta de acoperire poate f utilizatd pentru a acoperi suprafata adezivé, astfel incat proteza sa nu
fie autoadeziva, dar sa poata fl purtaté in buzunarul sutienului.

Aplicarea protezei de san Contact pe piele

1. Mai intai curatati-va cu grija pielea. Apoi lasati pielea sa se usuce complet. Cu cat pielea dvs. este mai uscata
sl mai curatd, cu atat mai buné este aderenta protezei mamare. V& rugam s nu atingeti suprafata adeziva a

protezei mamare, deoarece acest lucru poate afecta aderenta.

2. Acum puneti-va sutienul si verificati potrivirea. Apoi, trageti complet breteaua sutienului de pe umar si de
pe brat si aplecati-va in fata.

. Folosind mana din partea neoperata, prindeti breteaua sutienului si indepartati cupa de corp.

. Luati proteza de san in cealalta mana si puneti-o in cupa sutienului. Coltul superior al protezei de san
trebuie sa fie aproape de breteaua sutienului. Rdmaneti aplecata in fatd. Asigurati-va ca proteza de san se
aseaza bine in sutien. A se vedea diagrama 1 pagina 3

5. Prindeti marginea exterioard a sutienului cu mana liberd si indreptati-va incet in sus. Pe masura ce faceti

acest lucru, apasati cu grija proteza de san pe corp.

6. Acum trageti breteaua sutienului peste umar si apasati din nou ferm proteza de san pe corp. Consultati

diagrama 2 pagina 3
7. Verificati potrivirea. Daca proteza de san nu este bine pozitionata, aplecati-va in fata si incepeti din nou.

S w

Scoaterea protezei de san Contact

1. Prindeti proteza de san cat mai complet posibil cu 0o mang, astfel incat varfurile degetelor sa fie aproape
de margine, si aplecati-va in fatd pana cand simtiti greutatea protezei de san in mana. Incepand dintr-un
punct aflat la 0 anumitd distanta de cicatrice, trageti Incet proteza de san de pe corp.

2. Dacd suprafetele adezive se lipesc accidental intre ele in timp ce sunt indepartate, acestea pot fi separate
din nou cu usurintd sub jet de apa.

3. Varugam sd aveti grija cu unghiile lungi. Acestea pot deteriora invelisul protezei mamare.

Instructiuni generale de ingrijire proteza de san Contact

+ Utilizati numai Amoena So%t Cleanser pentru a va curata proteza mamara autoadeziva Contact. Acesta
reactiveaza adezivul si, prin urmare, permite cea mai buna aderenta.

+ Textura pielii si transpiratia pielii cauzate, de exemplu, de medicamente si produse de ingrijire pot afecta
puterea adezivului. Va rugadm sa va curatati zilnic si temeinic proteza de san pentru a obtine o aderenta
optima si de lunga durata.

+ Micile aglomeréri care se formeaza pe suprafata adeziva nu trebuie indepartate. Nu utilizati alti agenti de
curatare, cum ar fi pulberea abraziva sau Instrumente precum foarfecele sau penseta. Curatati suprafata
adeziva cu Amoena Soft Cleanser si cu peria speciala.

+ Pentru curdtare trebuie utilizata numai peria speciala furnizata si trebuie inlocuita dupa cel mult 12 luni.

IMPORTANT: Curétarea suprafetei adezive ) o o }
1. Adaugati trei picaturi de Amoena Soft Cleanser pe suprafata adeziva uscata si apoi umeziti peria speciala

3.
4.

5.

cu apa calduta. A se vedea diagrama 3 Contact pagina 3

. Utilizand numai peria speciald, curatati complet suprafata adeziva timp de aproximativ 2 minute, aplicand

presiune si folosind miscéri circulare pana cand detergentul face spuma. A se vedea diagrama 4 Contact
pagina 3

Clatiti apol cu apd calduta din abundenta.

Lasati sa se usuce la aer sau uscati cu un uscéator de par la o setare moderata. Nu uscati suprafata adeziva
Cu un prosop.

Asezati folia protectoare curaté si uscatd pe suprafata adeziva uscata si curatata si neteziti marginile.

PROTEZA DE SAN ADAPT AIR _ _
Toate produsele Adapt Air sunt livrate cu o pompé. Toate produsele Adapt Air Contact sunt livrate cu 0 mostra
de Amoena Soft Cleanser, o perie moale, o folie protectoare si un tampon de acoperire.

Instructiuni generale de utilizare a protezelor de san Adapt

Amoena Adapt Air sunt proteze de san cu o camera de aer integrata care poate fi ajustata individual pentru

a se potrivi peretelui toracic si la silueta naturald a corpului. Este necesara o pompa speciala pentru a umple
camera cu aer sau pentru a goli aerul din camera. Cantitatile mici de ulei de silicon, care se pot forma pe
canula pompei, nu afecteaza functia si calitatea protezei mamare sau a pompei. Pur si simplu stergeti uleiul cu

o carpa curata.
1. Sfera pompei
2.  Supapa de golire
3. Furtun
4. Canula
/9 5. Deschiderea supapei
f 6. Deschiderea supapei

Adapt Air Contact

11
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Reglarea protezei Adapt Air

1. Pregatiti proteza de san si pompa pentru utilizare. Proteza de san si pompa sunt separate. Va rugam sa
lasati pelicula de protectie pe suprafata adeziva a Adapt Air Contact. Consultati diagrama 5 pagina 3.

2. Asezati pompa (lf sub breteaua sutienului pe partea opusd, astfel incét s& aveti ambele maini libere. Trageti
breteaua sutienului de pe umarul partii operate. Diagrama 6 pagina 3.

3. Conectati pompa prin indepartarea etichetei gri (dacé este prezenta) si introducerea canulei (4) in
deschiderea (5) pentru Adapt Air Contact (6) al protezei de san, marcaté cu o sédgeatd alba. Deschideti
orificiul valvei stréngénd usor degetul mare si aratatorul. Ghidonati canula complet in valva. Acum
indepartati pelicula de protectie de pe Adapt Air Contact. Vezi diagrama 7 pagina 4

4. Aplecati-va usor in fatd si introduceti proteza de san in cupa sutienului. Asigurati-va ca coltul superior al
protezel este aproape de baza bretelei si c& tubul este conectat corect la proteza. Vezi diagrama 8 pagina 4.

5. In timp ce readuceti breteaua sutienului in pozitia corectd, indreptati-va si apasati usor proteza de san pe
peretele toracic cu mana. Vezi diagrama 9 pagina 4.

6. Acum, reglati proteza de san in functie de nevoile dvs. prin apasarea bilei pompei (1). Pentru a goli aerul,
apasati butonul negru de pe supapa de golire (2) si apasati usor proteza de san impotriva peretelui toracic. A
se vedea diagrama 10 pagina 4

. Varugam sa retineti: Pentru a introduce sau a goli aerul, canula trebuie sa fie introdusa complet in supapa.

. De indata ce volumul corect este setat, scoateti cu grija canula din valva. Aerul rimane in camera de aer. A
se vedea diagrama 11 pagina 4 .

9. Acum proteza de san a fost adaptata la nevoile dumneavoastra individuale. Inainte de a purta proteza Adapt

Air non-adeziva, stergeti valva cu o carpa curatd, deoarece poate exista incd un reziduu de ulel de silicon de
la canuld. Apoi asezatl proteza in buzunarul sutienului. Vezi diagrama 12 pagina 4.

10. Pentru proteza adeziva Adapt Air Contact, curatati zona valvei cu un servetel si verificati potrivirea
protezel. Daca proteza nu se potriveste bine, scoateti proteza (vezi pagina 110) si Incepeti montajul de la
inceput.

o~

Instructiuni generale de ingrijire a protezei de san Adapt Air

+ Cand curatati, asigurati-va ca nu intrd apa in supapa.

+ Din cauza supapei, nu va recomandam sa purtati Adapt Air atunci cand inotati.

+ Schimbadrile de presiune a aerului pot duce la modificari minime si invizibile ale volumului. Reglati
volumul cu ajutorul pompei, daca este necesar.

+ Folositi numai pompa furnizatd cu proteza de san pentru orice ajustare.

+ Instructiunile speciale de Intretinere si curatare pentru suprafata adeziva a Adapt Air Contact se gasesc la
pagina 110.

Materialele pompei

Corp gol: PVC moale, fara ftalat
Furtun de silicon: Silicon

Varf PP: PP

Supapa de scurgere a presiunii: ABS

Instructiuni generale de ingrijire pentru pompa

Curétati bila pompei, furtunul, daca este necesar, si supapa de golire cu o solutie de sapun bland. Dezinfectantii
care contin alcool pot deteriora pompa. Functionarea corecta a pompei este

garantata intre -10°C si + 40°C, In timp ce temperatura maxima admisa se situeaza intre -30°C si +100°C.

Poate fi dezinfectatd prin fierbere. In acest caz, separati partile componente de bila pompei si fierbeti-o in apa
abundenta pentru o perioada scurta de timp.

Avertisment de pericol B o . .
Véarugam sa tineti departe de copii. Produsul poate contine piese mici, cum ar fi adaptoare sau supape. In
cazulin care aceste piese sunt inghitite, exista riscul de sufocare.

Instructiuni de depozitare si termen de valabilitate

Varecomandam sa va pastrati proteza pe orizontald atunci cand nu o purtati, depozitand-o in cutia furnizata.
Protezele mamare Amoena au un termen de valabilitate de 6 ani (data de expirare de pe etichetd), dar ele pot fi
utilizate in continuare timp de pana la 2 ani.

Instructiuni speciale
Pagina 159

Instructiuni de eliminare
0*% Eliminati produsele
W la deseurile menajere.

Obligatia de raportare

In cazul In care aveti reclamatii cu privire la produs, va rugam sa va adresati direct comerciantului medical.
Este necesard doar notificarea producatorului si a autoritdtii competente a statului membru in cazul unor
incidente grave care ar putea duce la o deteriorare semnificativa a sanatatii sau la deces. Incidentele grave
sunt definite la articolul 2 nr. 65 din Regulamentul (UE) 2017/745 (MDR).

Garantie
Se aplica obligatia legala de garantie.

Service Information
Aveti intrebari? L oL o ]
In caz afirmativ, vom fi bucurosi sa va sfatuim - va rugam sa vd adresati distribuitorului Amoena.
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Bnarogapum By, ue u36paxTe KayecTBeH NPoAYKT oT Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. OT
1975 r. Amoena e CHMBOJI HA MHOBaTMBHY ¥ BUCOKOKa4YeCTBEHM MPOAYKTH 3a CIIe{MayTHITe HYX/AM Ha
YKeHM, IPeT'bPIeNH oNepalys Ha I'bPAUTE.

IMpepHasHaveHne/UHAMKALUSA

Lernesa rpymna: XKeHy IpeMyHaIM PasiIMyHY 110 BU[] OIlepaliuy Ha I'bpAUTE

'pBOHNTE IPOTE3M Ca HEOOXOAMMM CIIe]] YaCTMYHO WIIY II'BJTHO OTCTPAHsIBaHe Ha I'bpAaTa, CJief pak

Ha I'bpAaTa UM OPYTY 3a60JIIBaHMS U B CTy4day Ha MasibopMalus Uiy JereHepaliys Ha I'bpaTa.
OcBeH 4e ocuUTypsiBa 6aJlaHC C eCTeCTBeHaTa I'bp/la, IpoTe3aTa e Cb3fiafieHa a Bb3CTaHOBY 3ary6eHarTa
CUMETPUSATA Ha TSIJIOTO (TPeIOTBPATABa USKPUBSIBAHETO Ha IPbOHAaKA ¥ pAMEHETE), TapaHTUPa, CTIOpes]
pasmMepa, IIOAXOASIIIO TETTIO M BU3YaJIHO CUMYTMUPa IBUXXEHUETO Ha eCTECTBEHUTE I'bPAN.

IMpoTuBonokasanus/PuckoBe/CTpaHMYHY ePeKTH

He ca n3BeCTHM M/IM OYaKBaHM ITPOTMBOIIOKA3aHMSI MIIM PUCKOBE IIPY YIIOTpe6aTa Ha TOpecIIOMeHaTHUTe
MIPOAYKTU. [IPOTMBOINIOKA3aHMe ChLIECTBYBa, aKO ¥IMa aJleprusi KbM eIH OT KOMIIOHEHTHUTE, KOUTO
Morar fia BiIsi3aT B KOHTAKT C KoXKaTa. B pefiky ciryday Morat fia Bb3HMKHAT OCTATbYHM PUCKOBE KaTo
anlepruyHy peakuy. Morsisi, roBopeTe ¢ Baluus ndeH jiekap, ako MoJyunuTe 3HaUNTETHY HeXXeJlaH!
peakLun.

CbCTaB Ha MaTepuana

+ TlonmypeTaHoBO GONNO

+ TlonMAMMeTUIICUIIOKCaH M CUIIMKOHOBO Macyo

+ CBIIO TaKa, B 3aBUCUMOCT OT apTUKYTIa: IeKu MuKpochepy, TepMmoperynupai] matepuai (PCM Phase
Change Material), fo6aBKu 1 ITBETHU TUT MEHTU

061|.m MHCTPYKIIMM 3a yIIoTpe6a
[penopbuyBaMe a HOCUTE I'PbAHATA [TPOTe3a B MEAUIIMHCKY Cy THUEH.

+ L[A7I0CTHNUTE ¥ YaCTUUHUTE TPBIHY IIPOTE3U IIOHACAT 6€3IIPOo6IIeMHO XJI0D U COJIeHa BoZia. BeIipeku
TOBa, Te MOT'aT Jla TIoeMaT MVPU3MM C TeUeHe Ha BpeMeTo (HaIlp. MUpM3MaTa Ha BallleTo TSJI0 UITK
MMPU3MM OT BbHIIEH ITPOU3X0J KAaTO XJIopupaHa Boja). He Bu mpemopbuBaMe fja HocuTe Adapt Air,
KOTaTo ITyBaTe. 3aToBa ITpernopbuBaMe Amoena Aqua Wave 3a BOLHY CIIOPTOBE.

+ He TIperopbyiBaMe HOCEHETO Ha IAJIOCTHUTE UJIU YaCTUYHUTE TPBAHU IIPOTE3N B COJIapUYy MM, CayHH,
rapHu 6aHY, CIia LIEHTPOBE MIIY FOPELIY BAHYM U IIPY T'MYypPKaHe.

+ TIpernopBbUMTENTHO e BCsIKA TOAMHA Jla TPoBepsiBaTe 1ayiy pasMepa Ha IpbjHaTa IIpoTe3a By e ToueH,
T'BI KATO [TapaMeTPUTe Ha TAJIOTO (HalI'bJTHsIBaHe UIIM OTCIIa6BaHe) MOTaT [la Ce TPOMEHST, TopaAy
JIEKApCTBA UITY XXUTENCKY 06CTOATEIICTBA.

+ M36arBainTe IUPEKTEH KOHTAKT C MapdoM, TOpeLy MOBBPXHOCTY U TOpellia Boaa

O6LIM MHCTPYKIMM 3a FPIdKA

+  Amoena IiperiopbyuBa (He ce oTHacs 3a CaMosarenBaliara mporesa Amoena, BUXTe cTpanuia 117)
“3MMBaHe Ha pbKa Ha IpbAHATA IpoTe3a ¢ Amoena Soft Cleanser, MeK callyH 1y TeYeH IIperiapar.
Criefy ToBa Tpsi6Ba [1a Ce M3IUIaKHE C YXCTa BOAA 1 [1a Ce ITOZACYLIM C MeKa K'bpria. JIOCKOH 3a TSIJIO,
TIy/ipa ¥ eCTECTBEHM Maciia 3a Ts1JI0 MOTaT /la oBefaT o o6padyBaHe Ha G1UIIM OT BbTpeLIHaTa

CTpaHa Ha rpbJjHaTa IIpoTesa.

+ Mors, maseTte BHMMATEIIHO BaliaTa IpoTe3a. 320CTPEHY WIIY OCTPU IIPeIMETM KAaTO Kapduiln,
SKMBOTMHCKY HOKTY, TTUJIN 38 HOKTY, HOXXMIIM ¥ [IP. MOTAT ja TIOBPEASAT IIPOTe3aTa.

+ Morisi, He TM HATMUCKAMTe C IPBCTY W/UIIY HOKTY, TOYHO KAKTO He OXTe HaIIPaBMUJIIX C KOXKATa CH.

+ BcsKakBM BUZIOBe 06e31IBETsIBAHE MY [TeTHA He MOTaT ja 6bIaT oTcTpaHeHn. ToBa o6ade HsiMa fia
TIOBNMsIe Ha KaueCTBOTO MM GYHKIMSATA Ha IPbAHATA [TPOTe3a.

+  Hsakou BelllecTBa MOTaT [la TIOBPeAsAT GMITMOBOTO ITOKPUTHME Ha TPbHATA [TPOTE3a.

+  AJIKOXOJIM KaTO eTaHOJI, TIPOTIaHOJI UJIN 6yTaHOH, KOraTo Ce M3II0JI3BaT €IHOBPEMEHHO C OPTaHMYHH,

HYMCKOMOJIEKYITHY BELIECTBA KaTO PETeNieHT 3a HacekoMu (DEET) unu cribHIe3alUTeH KpeM
+ ETwunanerar u Apyru ecTepu
+ AlleToH
M3yakanuTe, [OKATO BelllecTBaTa ce abcopbupar U USMUNTE pblieTe CY, ITpeu Ja JOKOCHEeTe IpbAHAaTa CU
npoTesa. Paspelienu ca fe3aHOEKTaHTH.
CrienindMyHM 3a IPOAYKTA MHCTPYKLIMM 3a IPYUXKa U ITPUJIOXKeHMe Ha ITpoTe3yu Amoena Contact 1 Adapt
Air MoraT fa 6baT HaMepeHM Ha CTpauuiu 115-118

T'PBIHU ITPOTE3HU CONTACT
Benuky mponykTy Contact ce JOCTaBAT ¢ MaJlbK pa3Mep Amoena Soft Cleanser, MeKa 4eTKa, 3aLIUTHO
oMo 1 oKpyBala IMTOAJIOXKKA.

Plﬂcrpyxuun 3a ynorpe6a Ha rpbAHY nIpoTe3u Contact
CwurlaTa Ha 3aJlelIBaHe Ha TpbJjHAaTa IIpOTe3a MOXe /1a Bapyupa B 3aBUCUMOCT OT Balliysi TUIT KOXa
(MasHa unm cyxa). 3aBUCH M OT TOBA KOJIKO Ce UBIIOTSIBAaTe, HUBOTO Ha G1U3MUeCcKO HaTOBapBaHe 1
CBCTOSTHMETO Ha 30HaTa Ha 6eriera.

+ OcHoBHaTa QyHKIMs Ha CaMo3asernBaliara mpoTesa (Contact) e ja HaMasny HalIpe>XXeHMETO BbPXY
PaMoTO 1 BpaTa.

+ Tasy mpoTesa MOXe Jja Ce HOCH, KOTaTo CTIIOPTYBATe, HO MPUJIENBAHETO MOXe a 6bfie HaMaJleHo
TIopajiy HaTpyIBaHeTo Ha MoT. CaMo3aslernBalljaTa IIpoTe3a € yCTOMYMBa Ha XJIOp 1 COTL. BBIIpeky ToBa
Tpsi6Ba fja ce [TIOYMCTY BefHAra crief] yrioTpeba B uMcTa Boa ¢ Amoena Soft Cleanser.

+ HoceTte Amoena Contact Bcexu fieH OT CaMOTO Hauasio. KoJKoTo Io-pefJoBHO ce HOCH, TOIIKOBa I10-
no6pe Koxara Bu 1ile ce afjaniT#pa K'bM 3aJlelIBaHeTO.

+ B cnyqaﬁ Ha IMPOABIKMUTEITHO M MHTEH3MBHO HOCEHE, IIOTTA ¥ MaJIKMUTE KOXXHM YaCTULM LIE Ce
HaTPyIaT BbPXY 3ajlellBalllaTa IOBbPXHOCT. ToBa 03HaUaBa, Ye CTaBMUITHOCTTA Ha 3aJIelIBAHETO 6aBHO
Lile HaMasIsiBa.

+ 1Isa70CcTHOTO MOYMCTBAHE Ha 3ajlelIBallaTa MOBbPXHOCT AONpUHACS 3a [10-J06POTO 3ajlelIBaHe KbM
koxkara. [TocTaBsIHETO Ha TPBAHATA [TPOTe3a 06paTHO Cilefj IOYMCTBaHe, Bu JaBa OTHOBO ycellaHe 3a
CUT'YPHOCT.

+ AKo KoxXkaTa By e CKJIOHHA K'bM CYXO0Ta, HaHeceTe XyipaTupalla rpyxKa 3a KoXxara cjiefj HOCeHeTO Ha
rpoTesara.

+  3awmTHOTO GONIMO NIpeAIas3Ba 3aselBallaTa MoBbPXHOCT 10 BpeMe Ha CbXpaHeHue. Mord,
OTCTpaHeTe ro IpeAy HoceHe. [TokpMBalljaTa IO/JIOXXKa MO>Ke Jla Ce U3I0JI3Ba 3a [IOKpUBaHe Ha
3aJlellBallaTa IOBBPXHOCT, TaKa e IIpoTe3aTa MOXe /la Ce M3II0JI3Ba 1 KaTo HesaslellBallla, B XKo6a Ha
MeOUIIMHCKNMSA CYTUEH.
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TocTaBsaHe Ha CaMo3anenBania nmpore3a (Contact)
[TbpBO MIOYMCTETE BHMMATEIIHO KoXXaTa ci. CJle]] ToBa OCTaBeTe KOXKaTa [ja M3ChbXHe HaIll'bJIHO.
KonkoTo no-cyxa 1 4nucTa e KoXaTa By, TonkoBa 11o-Ao6pe puensa IIpoTe3aTa.
. Crief ToBa o6J1e4eTe CyTMEHA CU U ITPOBepeTe 1any facBa. M3gbpralTe npespaMkaTa Ha CyTUeHa
HaIT'bJIHO OT PAMOTO ¥ PbKaTa CH U Ce HaBeZleTe Hallpes.
. MiamonsBaliky pbKaTa OT HeollepypaHaTa CTpaHa, XBaHeTe [TpespaMKaTa Ha CyTUeHa M U3 bpIiaiTe.
. BseMeTe rpbjHaTa [IpoTe3a B Apyrara pbKa 1 s [I0CTaBeTe B YalllkaTa Ha Cy TeHa. [OpHUSAT bI'bJl Ha
npoTesara Tpsi6Ba fja e 671130 [0 IIpe3paMKaTa Ha cyTyeHa. OcTaHeTe HaBe[leHM Hallpe/l. YBepeTe ce,
4e [IpoTesaTa CTou JoOpe B CyTHEeHA. ByoxTe AuarpaMa 1 cTpaHuiia 3
. XBaHeTe BbHUIHMS Kpail Ha CyTHeHa CbC CBOOOAHATA CM PbKa ¥ 6aBHO Ce U3IpaBeTe. [JoKaTo IpaBUTe
TOBa, BHMMAaTEJIHO HaTUCHeTe IIPOoTe3aTa KbM TSJIOTO CH.
6. CeramuapgbprainTe IIpespaMKaTa Ha CyTHeHa IIpe3 PaMOTO CY M HATUCHETeE 3paBo IIPOTe3aTa OTHOBO
Ha MSACTO. BMXXTe fiuarpama 2 ctpaHulia 3
7. TlpoBepeTe IpUIIATaHeTO. AKO IPbAHATA [IPOTEe3a He e JoOpe MO3ULMOHMPaHa, HaBefleTe Ce Hallpen U
3aIl04HeTe OTHAYaJIO.

AN

o

CBansHe Ha CaMmo3asenBaia nmporesa (Contact)

1. O6xBaHeTe rpbAHATA [IPOTE3a C e/JHa PbKa Bb3MOXXHO Hall-II'bJIHO, Taka Ye BbPXOBETe Ha IPbCTUTE
Bu [ja ca 61130 110 pb6a, ¥ ce HaBefleTe HaIlpe/l, IOKATO YCeTUTe TeXeCTTa M B pbKaTa CH. 3allouBanku
OT TOYKA Ha M3BECTHO PAa3CTOsIHME OT 6eJiera, 6aBHO S MU3I'bPIIATe OT TSJIOTO CHU.

2. AKo 3aJlenIBalMTe IOBBPXHOCTY CIIYUalHO Ce 3aJIellsiT, FOKAaTO Cce OTCTPaHsIBaT, Te MOraT JIeCHO fla ce
OTZAETAT OTHOBO I107] Tedallja Bofa.

3. Mosist, BHUMAaBANTE C I'bIrUTe HOKTY. Te MoraT [ja IOBPeAsT IOKPMUTHETO Ha BallaTa riporesa.

061|.m MHCTPYKIMY 3a rpika Ha CaMo3sasnenBaigy npote3n (Contact)

UanonssanTte caMo Amoena Soft Cleanser, 3a ja mouncTuTe Bauiata caMo3arierBalla ce IpoTesa. Ton
PeaKTMBMpaA JIeTIsI1IaTa TOBBPXHOCT U CTIeJOBATEITHO II03BOJIsIBA HAM-JOOPOTO 3aJIeNIBaHe.

* HepaBHOCTMTe Ha KOXaTa (BATbOBAaHNS MITM U3ITBKHAJIOCT M), MSTIOTABAHETO ¥ KOKHMUTE OCTaTBLIN
TI0 IIpOTe3aTa MOraT /la IIOBJIMSISAT Ha CTAabMIJIHOCTTa Ha HEMHOTO 3aJiernBaHe. Mojis, ToUuCTBauTe
TIpoTesaTa Ccy eXXeJHEeBHO ¥ CTapaTeslHo, 3a Jla IOCTUTHeTe ONTYMAaJIHO M ABITOTPaHO IIPUJIeNIBaHeE.

+ MankuTe 6y4Kky, KOMTO ce 06pa3yBaT BbpXY 3aJjiellBallaTa IIOBbPXHOCT, He TPsI6BA [la Ce OTCTPaHIBAT.
He u3mnonsBanTe APyru IOYUCTBALIM [IperapaT KaTo abpasuBeH ITpax U MHCTPYMEHTH KaTo
HOXMIIM UIIY TMHCETH. [louncTeTe 3arernBallaTa MoBbpxXHOCT ¢ Amoena Soft Cleanser u crieljuanHaTa
yeTka.

+ 3armnouncTBaHe TPsA6BA [1a Ce U3II0JI3Ba CaMo IIpeJIoCTaBeHaTa CrieliMaiHa YeTka ¥ TpsibBa Jja ce CMeHU
HaM-K'bCHO crief 12 Meceria.

BAXXHO: [TouncTBaHe Ha 3ajieliBanjaTa NOBbPXHOCT

1. PasHeceTe Tpu Kanku Amoena Soft Cleanser BBpxy cyxaTa 3ajienBalia IIOBbPXHOCT U CJIe] TOBa
HaBJIaXKHETe CIlellMajiHaTa 4eTKa ¢ xj1ajika Bofia. Buxte fuarpama 3 Crpanuiia 3a Contact 3

2. VI3mon3BayKy caMo CIIelaIHaTa YeTKa, II0YMCTeTe HAaIl'bJIHO 3aJlelBalllaTa IIOBbPXHOCT 3a
TIPUOTIMSUTENTHO 2 MUHYTHY, KATO IIpMJIaraTe HaTUCK M M3II0JI3BaTe KP'bIrOBY IBYOKEH NS, JOKATO

[IOYMCTBALIMSAT IIPerapaT ce paseHu. BuxTe nuarpama 4 ctpaHuiia 3 3a Contact

. Cre[j TOBa M3IIJTAaKHETE OGMITHO C XJIa/jKa BOJA.

. OcTtaBeTe fja n3cbxHe. He IofcyLIaBalTe 3alelIBaljaTa IOBBPXHOCT C K'bpIIa.

. TlocTaBeTe YMCTOTO U CYXO 3aLIUTHO DOIIMO BBPXY M3CYIIeHATa Y II0YMCTEeHa JIeTIsIIa IOBbPXHOCT U
nariageTe ppGoBeTE.

g W

T'PBOHU IMTPOTE3U ADAPT
Bewuky mponykTy Ha Adapt Air ce focTaBsaT ¢ momria. Bemuky rmponykTy Adapt Air Contact ce JocTaBsT ¢
MaJTbK padMep Amoena Soft Cleanser, Meka 4eTka, 3aLUTHO (GOJIMO ¥ TTOKPYMBALA ITOAJIOXKKA.

061y MHCTPYKLMMU 32 yIIOoTPe6a Ha rpbAHYM mpoTe3n Adapt

Amoena Adapt Alr ca I'pbAHM [IPOTE3M C MHTErPUpaHa Bb3yLIHA KAMePa, KOSITO MOXE [ja Ce Perynmpa
MHAVBUIYaJTHO, 3a [1a [TaCHe Ha IPbHAaTA CTeHA M eCTECTBEHMS CUITYET Ha TSJIOTO. 3a HAll'bJIBaHe Ha
KaMepara ¢ Bb3/IyX e Heo6X0o4MMa CIiellasiHa IIOMIIa MIIY U3TOUeTe Bb3/lyXa OT KaMepaTta. MalkuTe
KOIMYECTBA CUITMKOHOBO MacJIo, KOMTO MOTaT Jja e 06pa3yBaT BbpXY KaHoJlaTa Ha IIoMIIaTa, He
HapyLIaBaT QYHKIIMSTA ¥ KAUeCTBOTO Ha IIPOTe3aTa MY Ha IoMIiaTa. [IpocTo M36bpliIeTe MacoTo C
4MCTa KbpIia.

Perynupase Ha Adapt Air
1. TlocTaBeTe rpbHAaTAa IIPOTE3a M IIOMITAaTa, TOTOBYU 3a yIIoTpeba. ['pbHAaTa IIPOTe3a 1 IIoMIIaTa ca

ooTAennHo. Morisi, ocTaBeTe 3aliMTHOTO GOJIMO BbPXY 3aJielBalljaTa IoBbPXHOCT Ha Adapt Air Contact.

BuxTte fuarpama 5 crpaHuna 3.

OTBapsiHe Ha KJIallaHa

1 Tomka moMmmna

2. H3nyckaTesneH KjanaH
3. Mapkyu

4. KaHiona

5.

6.

OTBapsiHe Ha KJIallaHa
Adapt Air Contact

17
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2. TloctaBete nomrara (1) mof mpe3paMKaTa Ha CyTMeHa OT IpyraTa CTpaHa, Taka ue U BeTe By pblie fa
ca cBOGOOHM. M3obprialiTe IpespaMKaTa Ha CyTeHa OT pPaMOTO Ha OrlepupaHaTta cTpata. JuarpamMa 6
cTpaHuua 3.

3. CBBp>XeTe [TOMIIaTa, KaTo IIpeMaxHeTe CUBMS eTUKET (AKO MMa TaK'bB) M ITIOCTaBUTe KaHosaTa (4)
BoTBOpa (5), Adapt Air Contact (6) Ha TpoTesaTa, 0T6essi3aHa ¢ 6si71a cTpenika. OTBOpeTe Bxozla Ha
BEHTMJIIa, KaTo JIEKO CTUCHeTe I1ajlella 1 [IoKasaslella C1 eJHOBPeMeHHO. [IbXxHeTe KaHoIaTa U31s710
BBbB BeHTHUJ1a. Cera cBaseTe 3aliMTHOTO Gonmo oT Adapt Air Contact. BuxxTe auarpama 7 cTpanuiia 4.

4. HaBefieTe ce JIeKO HaIlpe[] ¥ IIOCTaBEeTe IPbAHATA [IPOTe3a B YalIKaTa Ha CyTHeHa. YBepeTe Ce, ue ce
YBEPUTE, Ye TOPHUST bI'bJI Ha IIPOTe3aTa e 6J1130 [JO OCHOBATa Ha IIpe3paMKaTa 1 ue TpboudkaTa e
TIPABMJTHO [TPOTEe3aTa e MPaBUJIHO CBbp3aHa. BuxkTe AuarpamMa 8 cTpauuiia 4

5. [JokaTo BpblATe ITpespaMKaTa Ha CyTHeHa B TpaBUITHATA [TO3UIINST, USTIPABETE Ce U JIEKO HATUCHETE
[IpoTe3aTa. BHUMATEJTHO IIPUTHUCHETE [TPOTe3aTa K'bM I'DbAHATA CTEHA C pbKa. BuxkTe auarpama 9
cTpaHulla 4

6. Cera perynupaiTe pasMmepa Ha IIpOTe3aTa Criope]] Baurnte Hy>X11, KaTO HATUCHETE TOIIKaTa Ha
nomrnara (1). 3a ga M3TOUMTE BB3AYXa, HATUCHETE YePHMsI Oy TOH Ha U3IIYCKATEeITHMS KiIanaH (2) 1 JIeKo
HaTMCHETe IIpOoTe3aTa KbM I'DbAHATA CTeHa. BuyxTe uarpama 10 cTpanuia 4

7. Mors, o6bpHeTe BHYMAaHMe: 3a la BKapaTe UIY U3TOUMTe BBb3AYX, KaHoNaTa Tpsi6Ba [la 6'b/ie BKapaHa
V3LISJIO BBB BEHTUIIA.

8. BepmHara cie[ KaTo 6'bfie HaCTPOeH ITPaBUITHY A 06eM, OTCTPaHEeTe BHMMATEITHO KaHoIaTa OT Kjlarnara.

Bb3pgyxbT ocTaBa BbTpe. BuxTe AnarpaMa 11 ctpanuLa 4

9. CerampoTesaTa e afjaliT¥paHa K'bM BaliuTe MHAMBUAYaAIHY HY>XAW. OTCTpaHeTe He3aslelBallyusg
HemnpuJlellHasnarta poTesa Adapt Air oT 4allikaTa 1 [IO4MCTeTe 30HaTa Ha KJ1allaTa ¢ KbpnuyikKa.
o6racTTa Ha KjlallaHa C KbpIMyiKa, ThJ KaTo BCe Ollje MOXXe ia MMa MaJIKy KOJIM4YecTBa Macylo 3a
rpy>Xa OT KaHoJIaTa. OT KaHiosaTa.. Buokte fuarpama 12, crpaHulia 4.

10.3a agxe3uBHaTa 1poTesa Adapt Air Contact mounucTeTe 061acTTa Ha KjlaraTa ¢ KbpIiudKa 1 IIpoBepeTe
Jlany IpoTesaTa I1acBa. ¥ IIPOBepeTe IIPUJIATaHeTO Ha IIpoTe3aTa. AKO IIpOoTe3aTa He Ipuisira Joope,
OTCTpaHeTe [TpoTe3ara (BXX. CTpaHu1a 116) 1 3arovyHeTe HallacCBaHETO OTHAYATIO.

06u.|u MHCTPYKIMY 3a rPIKa Ha rpbAHM npoTe3u Adapt Air
IIpy mouncTBaHe Ce yBePeTe, 4Ye BbB BeHTHIIA He BIIM3a BoAa.

+ He Bu nmpemnopbuBaMe fja HocuTe Adapt Air, KOraTo IjIyBaTe.

. HpOMeHI/ITe B HaJIATAaHETO Ha Bb3JyXa MoraT [ia IoBeJaT O MMHMMAJIHY, HEBUAVMMU IIDOMEHNU B
obeMa. PerynupaniTe o6eMa C ITIOMIIaTa, ako € He06X0OUMO.

+ Msron3BanTe caMo ITIOMIIATa, JOCTaBeHa C TPbAHATA ITPOTe3a, 38 BCIKAKBY KOPEKIIUU.

+  VHCTpYKLMMTE 3a CIIeliMaliHa IPYXKa M ITOYMCTBaHe Ha 3aJiellBalllaTa IOBBPXHOCT Ha Adapt Air
Contact MoXeTe fja HaMepuTe Ha cTpaHu1ia 116

Martepuanu Ha [TomnaTa

Kyxo Tsa5o0: Meko PVC, 6e3 dbranaT
CUIIMKOHOB MapKy4: CUJIMKOHOB

PP HakpaliHMK: PP

KrnanaH 3a nsnyckase Ha Hansratde: ABS

O61IM MHCTPYKIIMY 3a rpydka Ha [TommaTa

TlouucTeTe TONKATA Ha ITIOMIIaTa, MapKy4a, ako e HeO6XO MO, ¥ U3ITYCKATEeIHMS KJIallaH C MeK callyHeH
pas3TBoD. [le3anHPeKTaHTH, KOUTO CbABPXKAT aJIKOX0JI, MOTaT fja TOBPeAsAT IIoMIIaTa. [IpaBuiIHaTa
(yHKIIMS Ha [ToMIIaTa e rapaHTypaHa Mexay -10°C 1 + 40°C, fokaTo MakcuMaliHaTa AoIlycTuMa
TeMIiepaTypa e Mexny -30°C 1 +100°C. Moxxe [1a ce ne3auHbeKI1pa Ype3 u3BapsiBaHe. B TO3M criyyan
oTAerieTe CbCTaBHUTE YacTY OT TOIIKaTa Ha IIOMIIaTa U 51 IIOTOIIeTe 33 KPaTKO B OOMUITHO KOJIMYECTBO
BOAa.

Hpenyrlpex(nenue 3a ormacHoOCT
Morg, maseTe OT fjelia. HpOHYKT"bT MOXe [la CbA'bp>Xa MaJIKy 4acTy KaTo aZjaliTePy Uy BEHTUIIN. AKO
Te3n 4aCTu 6"bHaT IIOI'BJIHATH, CBIUEeCTBYBa PUCK OT 3agyLIaBaHe.

HHCTPYKIMK 3a ChXPaHeHNe ¥ CPOK Ha TOJHOCT
[penopbuBaMe fia IBPXKUTE IPOTE3aTa CY B XOPM30HTAITHO [TOJIOXKEHME, KOTATO He s1 HOCUTE, KaTo s
CcbXpaHsBaTe B IIpefiocTaBeHaTa KyTysi. CpOK Ha TOLHOCT - BUXKTe IapaHI[MOHHATA KapTa Ha PO yKTa!

CrieMayTH¥ MHCTPYKIUK
Crpannya 159

HHCTPYKIUY 32 USXBBPISHE

3 V3xBbprieTe IPOAYKTUTE
@ﬁ B 6MTOBUTE OTHIAL BN,

3agpIDKeHMe 3a AOKIIa{BaHe
AKO ¥MaTe HIKaKBM OIJIaKBaHMsI OTHOCHO TIPOLYKTa, MOJISA, CBBPXKETE Ce AUPEKTHO C Bawins
MEeIULMHCKY ThProBell.

TapaHusa
TIpuiiara ce 3aKOHOBOTO FapaHLMOHHO 33 bJKEHYE Ha CbOTBETHATA 'bpXKaBa.

CepBu3Ha MHGopManmus

VMarte 11y BpIIpocu?

AKO e Taka, Liie ce pafgBaMe fia Bu mocbBeTBaMe — MOJIsI, CBBPXKETE Ce C Ballius TBProBCKM MTPeNCTaBUTET
Ha Amoena.
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BnarogapuM Bac, YTO CZieNiaay Bbl60p B NONb3y KaueCTBEHHOro MPOAYKTa OT KOMIaHuMu Amoena
Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. C 1975 roga koMmnaHus Amoena IPpoU3BOAUT MHHOBAILOHHb1E
¥ BBICOKOKa4eCTBeHHble MPOAYKTHL [JIsl 0CO6bIX IIOTPe6GHOCTEN XKeHIMH, IIepeHeCIINX oIepanuio
Harpyau.

HasHayeHue/mokasaHue

LleneBasi IpyTINa; XKeHUIMHBI, TIepeHeCLIVe Pas3NIMUIHble OllepaliMy Ha MOJIOUHOM Xejle3e

Tlocrie 4aCTMYHOT O MY IIOJTHOTO yaIeH M sT MOJIOYHOM YKeJle3bl B CBSI3Y C PAKOM MOJIOYHOM

XKeTIe3bl UIIY APYT MMM 3a60TIeBaHMSIMY, a TAKXKe ITPY HETTPaBMUIIbHOM PasBUTUM UIIY AeTeHepalumu
MOJIOYHOM XeJie3bl TPe6yeTCsl UCIIOIb30BaHye IIPOTE30B MOJIOYHOM XKerle3bl. [IpoTes He TOIIBKO
IpuaeT TapMOHMYHBIYM BUZ, OH TaK>Ke Ipe[JHa3HadeH AJIs IIOAAePXXaHysd CUMMETPUM Tera
(MpefoTBpaLIeHMs CMELeH M T1JIeva) Ty TeM 06eCIIeUeHss COOTBETCTBYIOLIEr0 Beca IpoTesa 1 Iy
CUMYIISLUY OBYOKEHMSI eCTeCTBEeHHOY MOJIOUHOM Xesle3bl. [IpoTe3bl MOJIOUHOM XKeJle3bl ¥ HaKJIagKu
criefiyeT HOCUTBD TOJIBKO ITOCTIE TTOJTHOT' O 3aXKMUBIIEHM ST PY6LIOBO 30HBL

IpoTuBonoka3sauus/pucku/ llo6ourble apdexTr

[Tp¥ MCTIONB30BAHMY BEILIEYTIOMSTHY TBLX IIPOAYKTOB IIPOTHUBOIIOKA3aHS MITY PUCKY HEU3BECTHEL,
¥ HAKAKMX TIPOTUBOIIOKA3AHM MITU PUCKOB He OXXKUAAeTCs. B peIKUX CITydasix MOTYT BOSHUKHY Th
anmeprudeckue peakuu. [[pOTMBONOKa3aHye CYILIEeCTBYeT IIPY aJlJIepr Uy Ha OOH U3
KOMIIOHEHTOB, KOTOPBIJ MOXET COIIPMKACATHCS C KOXKeIL. B pe[IKMX CITydasik BO3MOXHbL [TO60YHbLE
peaxIuy, Takye KaK ajuleprudeckie. [1oXXanycTa, Coob1IuTe 06 STOM Bpauy, CJIN Y BAC BOZHUKIIN
CYMIITOMBL MJIJ BBl 3aMeTUIIM KaKMe-JI60 HeXelaTeNIbHble O60YHBle 9bdEeKTEL

Coc-ran MaTepualna
TonuypeTaHoBas [JIeHKa

¢ TlonuaMMeTUIICUIIOKCaH U CUJIMKOHOBOE MacJio

+ Kpowme Toro, B 3aBUCHMOCTY OT KOHKPETHOI' O M3/AENNS: JIeTKMe MUKPOCPEPHL
TepMOpeTyIMpy1oLINit MaTepuai (MaTepyuai ¢ pasoBLIM IepexofoM, PCM), 106aBKM 1 [IBETHbIE
MIUTMEeHThL

O61u1Me MHCTPYKI[UY IO IPMMEHEHNIO0

+ MBIl peKOMeHIyeM HOCUTD IIPOTe3bl IPyAY B KapMaHe CIIeLMaIbHOIO IIJIOTHO IIPUJIEratollero
6rocTranbTepa. KOHTaKTHbBlE IIPOTe3bl MOJIOUHOM XKeJle3bl ¥ HaKJ1aJJKy KPEeTsTCs
HEIIOCPEeCTBEHHO K KOXe.

+ TIpoTe3bl MOJIOYHOM XKeTle3bl ¥ HaK/aJKy XOPOLLIO IIePeHOCST XJIOp M COTIEHY10 BOAY, He Bbi3blBast
npo6yeM. Ho co BpeMeHeM OHM MOT'YT HaKaIlJIMBaTh 3allaxy (HallpyMep, 3anax Tefla Uim
BHELIHMe 3a1laXy, HAalIpMMeD, XJIOPMPOBAHHO BOZBL), KOTOPBle MOT'YT COXPAHSITBCS B TEUEHME
HEeoIpe/IeJIEHHOr O Nepyofia BpeMeHN. M3-3a KjlaraHa Mbl He peKOMeH/TyeM MCIIoNIb3oBaTh Adapt
Air BO BpeMs IJ1aBaHMs. [[09TOMY MBI pEKOMEeHZYEM MUCIIONIb30BaTh AJIsI 3aHATYSI BOAHBIMU
BuAaMu criopTa Amoena Aqua Wave/Balance Aqua Wave.

+ MBbl He peKOMEHIYeM HOCUTB ITPOTE3bl TPYAY MITM HAKITAAKY AJIS TPYAM B COMISIPUSIX (COMAPUSIX U
COTISIPUSIX), CAyHaX, B TepMaJIbHbIX BaHHAX ITAPOBBIX 6aHAX UIIY BO BpeMSI 3aHSATUM [T0[]BOSHBIM
[JIaBaHMUEM.

+ [IpoBepsiiiTe puileraHue NpoTesa IPyAY eXXeroHO, IOCKOJIbKY Pa3Mephl TeJla MOT'Y T MEHSIThCS
13-3a IpyeMa JIEKapCTB MU XMU3HEeHHBIX 06CTOSTENIbCTB.

+ 3beranTe IpsiMOro KOHTaKTa C [[yXaMy, TOPTUUMU IIOBEPXHOCTSAMM U TOpsidel BOIOM

0611Me MHCTPYKI[MH II0 YXORY

+ Mbl peKOMEH[IyeM e>XXe[JHEBHO MBITh ITPOTEe3 MOJIOUHOM JXeTle3bl Amoena BpyYHY10 (He OTHOCUTCS
K IIpoTe3aM KOHTaKTHble IIPOTe3bl MOJIOYHOM XXeTle3bl, CM. CTP. 123) ¢ MSAATKMM O4YMLIAI0LINM
cpezictBoM Amoena Soft Cleanser, MATKMM MBUTbHBIM PACTBOPOM MIIM XU/TKUM MOKOLIUM
CpeAiCTBOM. 3aTeM ero CliefiyeT IIPOMBITh YMCTOY BOJOM U BBICYLIMTh MATKMM IIOJIOTEHLIEM.
JIochOH A71s1 TeJla, IIOPOLIOK M HaTypaJIbHble Maciia A71s1 Tejla MOT'y T 06pa30BblBaTh IIJIEHKY Ha
BHYTPEHHEe CTOPOHE ITPoTe3a MOJIOUHOM XKeJle3bl,

+ Tloxarnyucra, o6palaiTech ¢ TPOTE30M MOJIOUHOM XeJle3bl aKKypaTHO. OCTPOKOHEUHbe UITN
OCTpBle IIPeIMEeThl, TaKye Kak OyIaBKy, KOI' TV XXMBOTHBLX, IIVMJIOYKY [J15I HOT'Tel, HOXKHUIIBL U T. 1.
MOT'yT TOBPeIUTD IIPOTE3 MOJIOUHOM Xerle3bl. C IPoTe3aMy MOJIOYHOM XKeTlesbl, U3TOTOBIIEHHBIMU
U3 JIETKOT'O CUJIMKOHA, CITefyeT 06paliaThCsA C 0CO601 OCTOPOXXHOCTHIO, YTO6BL HE TOBPEIUTD 9TOT
MaTepuarl. l'Io>KanyMCTa He NPYKMMAaNTe TPOTe3 MajTbliaMy U (MI11) HOT TSIMU, KaK eCJIy 6Bl 9TO
6bliIa Ballla CO6CTBeHHAas KoXa.

+ JTio60¥ TUII 06eCLiBeUMBaHMSI UM OKPaLIVBAaHMSI He MOXET ObITh yCcTpaHeH. OHAKO STO HUKaK
He OTpaXkaeTcs Ha KadecTBe M QyHKLMM [1poTe3a IPyau.

+ HexoTopble BelljeCTBa MOT'y T TOBPeAUTD ITJIEHOYHOE ITIOKPBITHE IIPOTe3a MOJIOYHOM XKeJle3bl:

0 CIIMPTBI, HaIIpyMep, 9TaHOJI, TPOIIaHOM UK 6y TaHOJI, IPY OfHOBPEMEHHOM
VICIIONIb30BaHMY C OPraHMYECKVIMY HYSKOMOJIEKYTISIPHBIMY BeLleCTBaMY, TAaKMMU KaK
DETIENTIEHT OT HAaCEKOMBIX ([JOTA) MM COMHIIE3aLMTHBIN KPEM;

0 STMIIAlLleTaT M ApyTrue sbuphy

0 aLleTOH.

TToAOXANTeE, ITOKA BIIUTAETCSI BELL|eCTBO, M BBIMONTE PyKM [Tepefi TeM, KaK KacaTbCs IIpoTesa

MOJIOYHOM XeJle3bl. [JonycKaeTcs IIpMMeHeHe Ae3HPULIIMPYIOLIMX CPeLICTB.

VHCTPYKLNY 10 YXOAY ¥ IIPUMEHEHM0 ITPOoTe30B KOHTaKTHBLe IIPOTEe3bl MOJIOYHOM XeJle3bl U

TIpoTe3bl MOJIOUHOM XKeTe3bl Adapt Air puBesieHbl Ha cTpaHuIlax 122-125.

KOHTAKTHBIE [TPOTE3BI MOJIOYHOM YXEJIE3bI
Bce npopyKTbl KOHTAKTHEIE TOCTABJIAIOTCS C TPOGHBIM 06bEMOM MATKOI0 OYMULIAOLIErO CPEACTBA
Amoena Soft Cleanser 30 MJI, MATKOM LI TOYKOM, 3aLIMTHOM ITJIEHKOM ¥ HaKJ1aJKOM.

HHCTPYKIIMHA 10 IPUMEHEHNIO
+ Apresus npoTresa MOJIOYHOM XKeJle3bl MOXKET BapbMPOBAThCA B 3aBUCUMOCTH OT TUIIa KOXU
()KI/IpHaFI U cyxaﬂ). OHa Tak>Xe 3aBUCUT OT TOI'0, HACKOJIBKO CUJIBHO Bbl [IOTEETE, OT YPOBHS
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®M3MUeCKO HaTrPy3Ky ¥ COCTOSTHYSI 30HBL PY6LOB.

+ Tem He MeHee, ©36MPATEIIbHOM aATe3Uy OCTATOYHO 7151 YMEHBLIeHN S HalIPSIXXKEeHYsI B 0671aCTU
IJleya ¥ LIen.

+ TIpoTesbl MOJIOYHOM >eTle3bl cepuy Contact MOXXHO HOCUTD IIPY 3aHSTUM CIIOPTOM, HO YPOBEHb
afiresny MOXeT ObITh CHMOKeH 13-3a [10Ta. AGTe3VBHbIM [TPOTe3 MOJIOYHOM YXKeJle3bl yCTOMUMB K
XJ10py U conu. OMHAKO ero CrieflyeT OYUIIATh HElOCPeICTBEHHO T10CTIe UCTIONb30BaHMA YUCTON
BOJIOM C MATKMM OYMLIAIOLIVIM CPeAICTBOM Amoena Soft Cleanser.

+ Hocure Amoena Contact Ka>kIbli1 IeHb ¢ CaMOro Hadasia, YeM dallle Bbl 6yZieTe HOCUTb IIPOTe3
MOJIOUHO XKeJle3bl, TEM JIyUllle OH 6y/IeT BOCIIPMHMMATDLCS KOXEN,

+ Bcrydae ANUTENIbHOTO ¥ YaCTOrO HOLIEHMSI B TeUeHMe AHS Ha KIIeMKOM [TOBEPXHOCTY 6y YT
HaKaIIuBaTbCs MOT M MeJIKMe YacTUIIbl KOXKH, B pe3yyIbTaTe dero aaresus 6yAeT OCTeIIeHHO
yMeHbLIaThCA. TLIaTeIbHAsA OYMCTKA KJ1eeBOoM IIOBEPXHOCT BOCCTAaHABIMBAET IIPOYHOCTD KJlesl.
[ToBTOpHOE HaHEeCEeHMe II0CIIe OUMCTKY II03BOJIsIET BHOBD II0YYBCTBOBATD CE0sT YBEPEHHO.

+ Ecnu Balla KoXa CKJIOHHA K CYXOCTH, TIOCJIe HOLIEeHMSI IIPOTe3a MOJIOYHOM XeJle3bl Contact
HaHOCKTe yBIIaXXHSIOLee CPENICTBO [7Is1 YXOfia 3a KOXKEN.

+ IIpoTesbl MOJIOYHOM >eTle3bl Contact n Hakagxky Contact MOXXHO OGMEHSTD B TeUeHMe 3 MeCSLIEB.
Ecnu B TeueHMe M1epBBIX 3 MeCS1IeB 06eCIIeUnTh afire3ulo IPoTe3a HEBO3MOXKHO, BBl MOXKETe
06MEeHSITDb ero Ha BCTaBIIsSIeEMBLN B OIOCTTalIbTep IPOAYKT Amoena.

+ 3alMTHAas [IJIeHKa IIpeJoXpaHsieT KIIeMKY0 TIOBEPXHOCTb BO BpeMsI xpaHeHus1. [loxarnyiicTa,
CHUMMTE ee repey] HolleHyeM. C IIOMOILIb0O HAaKJIaJKY MOXHO 3aKPBITh KIJIEMKY10 [IOBEPXHOCTD,
4TO6BL [TPOTE3 He ObLII CaMOKJIESILIMMCS, HO €70 MOXHO OblJI0 HOCUTb B KapMaHe G10CTraIbTepa.

HapeBaHMe MpoTe3a MOJIOYHOM ere3bl Contact

1. CHavasia TLIATeJIbHO OUMUCTUTE KOXY. 3aTeM JJaiTe KOXKe TIOJTHOCTBIO BBICOXHY Th. [1pu 6oriee
CYXOVI U YUCTOV KOXKe 06eCTIeUMBAETCA Ny Yliiasi afire3usi poTesa MOJIOYHOM Xeresbl. He
KacamTech KIIeKO IIOBePXHOCTY ITPOTE3a MOJIOYHOM XeJie3bl, IIOCKOIbKY 9TO MOXET HapyLIUTh
afiresuio.

2. Tenlepb HaZleHbTe 610CTTaIbTEDP ¥ IIPOBEPbTE OCaAKY. 3aTeM IIOJTHOCTbIO CHUMUTE OPETETIbKY
6r0CcTrasnbTepa C Ijieda M pykiu ¥ HaKJIOHUTEeCh BIIEPes.

3. Hcronb3ysi pyKy C He ITPOOIIePUMPOBAHHOM CTOPOHbL, BO3BMMUTECD 32 OPeTeNIbKY GI0CTTanbTepa 1
OTOABUHBTE YaLIKy 6l0CTrasibTepa OT Tena.

4. Bo3bMMUTE ITPOTE3 MOJIOYHOM XXeJIe3bl IPYTOM PYKOM ¥ IIOMECTHUTE €r0 B YallIKy 610CTTaIbTepa.
BepxHMI yToy TpoTe3a JoIKeH HaXOOMUThCsI 6JIM3KO K 6peTernbKe 610cTranbrepa. [IpofonxanTe
HaXOAUTbHCS B HAKJIOHHOM IIOJIOKEHMM. Y6eIUTeCh B TOM, UTO IIPOTE3 MOJIOUHOM XKeJle3bl XOPOLIO
CUANT B brocTranbrepe. CM. cxemy 1 Ha cTp. 2

5. O6xBaTUTE CBOGOHO DYKOM BHELIHIOW KPOMKY GIOCTTasibTepa 1 MeJIJIEHHO BBIIIPAMUTECD. B
Ipoliecce aKKypaTHO IPYDKMMaMTE TPOTe3 MOJIOUHOM XeJle3bl K TeITy.

6. Terepb Ha/IeHbTe 6peTeNIbKY GIOCTrasnibTepa Ha IJIed0 U ellle pa3 IJIOTHO NPMXKMUTeE NpoTes. CM.
cxeMy 2 HacTp. 3

7. TlpoBepbTe NocaAKy. ECNy ITpoTes MOJIOYHOM XKeJle3bl PacIioNioXKeH HellpaBUIIbHO, HAKJIOHUTECH
BIIEpe]] ¥ HAYHUTE BCe CHOBA.

CHsATHe MPOTe3a MOJNIOYHOI Xxerne3bl Contact

1. O6xBaTUTe POTES OfJHON PYKOJ KK MOXHO 6OTIblLIE TaK, YTO6b KOHYUKY TTaJIbLeB HAaXOAUIIUCE Y
€aMOro Kpasi, ¥ HaKJIOHSIMTeCh BIIepes] [I0 TeX I10p, [T0Ka He TIOUYBCTBYeTe BeC IIPOTe3a MOJIOUHOM
>XeJle3bl B pyke. HaumHas ¢ MecTa Ha HEKOTOPOM PacCTOSIHUM OT Py6Lia, MeAJIeHHO OTKPEIIsITe
IPOTe3 OT TeJa.

2. Ecnu KIieMKye oBePXHOCTY CITy YaliHO CKIIEMITUCD B IIPOLIECCE CHATUS, MX MOXHO JIETKO
pasfesuTh 107} TPOTOYHOM BOLIOM.

3. TIpoABTIANTE OCTOPOXXHOCTD, ECIIN Y BaC IJIMHHBIE HOI'TY. OHM MOTYT ITOBPEAUTH ITOKPLITYE
IpOTe3a MOJIOYHOM XKeJIe3bl.

06111e MHCTPYKI[MH II0 YXORY

+ 711 OYMCTKY CaMOKJIesILIer0Cst KOHTAKTHOT O ITPOTe3a UCIIONIb3YITE TOJIBKO CPEICTBO Amoena
Soft Cleanser. OHO aKTMBMUPYET CUITY aATe3MM Y 06eCIIeYMBAET HaMTydlliee CLIeIJIeHNE.

+ TeKcTypa KOXM ¥ UCTIapEHMS C TIOBEPXHOCTY KOXI, BbI3BaHHbIE, HATTIPMMED, JIeKapCTBEHHBIMM
TIpertapaTaMu ¥ IPOOyKTaMM yXo[a, MOTYT ITIOBJIUATD Ha YPOBEHb afireauyt. OunilianTe mpoTes
MOJIOYUHOM >KeJIe3bl eXXeJHEBHO U TLIATeNTbHO IS 06eCTIedeH M s OTITUMAITBHON U IJIUTEITbHON
afTe3nn.

+ HecrnepyeT ynansaTh HeGOMNbLIVE KOMKY, 06pa3yIoLIMecs Ha KIIeMKO IIoBepXHOoCTH. He
JCIIONIb3YMTE HUKAKME APYT e YUNCTSLIME CPeJICTBA, TaKye KaK abpas3yBHbBL IIOPOLIOK MITN
TaKye MHCTPYMEHTB, KaK HOXXHMITBL MITY TMHIETHL. OunianTe KIIENKYI0 TIOBEPXHOCTD TOIIBKO C
noMonuibio Amoena Soft Cleanser 1 crielIaIbHOM LIETKA.

+ 71 YMCTKM CTIefyeT MCII0NIb30BaTh TOJIBKO CIIeLMaIbHYIO LIeTKY 13 KOMITJIEKTa IIOCTaBKY,
KOTODYIO CIIe[IyeT 3aMeHSTh He [To3[jHee UueM 4yepes 12 Mecsi1leB

BAXKHO: OuncTKa KIIeiK0J [I0BEPXHOCTH

1. o6aBbTe TP KAy MATKOr0 OYMILAIOLIero CpeficTBa Amoena Ha CyXy1o KJIeMKY10 IIOBepXHOCTD,
3aTeM CMOUMTeE CIIelIMaJIbHY10 LIeTKY TerlJion Bogon. CM. cxeMy 2, cTp. 2 «[IpoTesbl Contact»

2. Tellepb UCIIONIB3yMTE TOIBKO CIIEL[MaIbHYIO LIETKY [I7151 [IOJIHOM OUMCTKY KIIeeBOM IT0BEPXHOCTH
B TeUeHMe IIPYMEPHO 2 MUHYT, HaJ]JaBNyBast KPYTOBBIMY IBUXXEHU MY, TI0KA YUCTSILIee CPeLiCTBO
He BcrieHUTCA. CM. cxeMy 3, ¢Tp. 3 «[IpoTesnl Contact»

3. 3aTeM IIPOMOMTE 6OJIBLINM KOIIMYECTBOM TEIION BOLbL.

4. OcTaBbTe CyLINTHCS Ha BO3[]yXe UM BbICyLIMTe GeHOM Ha CpefHEN TeMIlepaType. He BbITupanTe
KJIeMKY10 [TOBEPXHOCTB [10JIOTEHLIEM.

5. TloXasnyicTa, IOMeCTUTe YMCTYIO M CYX YO 3aLIMTHY1IO0 IIJIEHKY Ha BBICYLIEHHYIO ¥ OUMILIeHHYIO0
KJIEMKY10 [TOBEPXHOCTD U CrI1a/IbTe Kpasi.

123



TpoTeskl MoyouHOM X ene3bl Adapt Air

Bce napenus Adapt Air mocTtaBnsiioTCsI ¢ HacocoM. Bee mponykThl Adapt Air KOHTaKTHbLe
TIOCTaBJIAIOTCSA C IPOGHBIM 06BEMOM MATKOr0 OUMIIAONIero cpeficTsa Amoena Soft Cleanser 30 m,
MSITKOM LIETOUKOM, 32l THOM [TJIEHKOM U HaKJIaKOM.

O611ye MHCTPYKIUK 110 IPMMEHEHHIO

Amoena Adapt Air — 9T0 IIPOTE3bl MOJIOYHOM XXeJle3bl CO BCTPOEHHOM BO3/IYILLIHOM KaMepoi, KoTopast
MOXET MHIAMBUJIYAJIBHO PETYIINPOBATHCS AJIS JOCTVMXXEHM S OIITMMAJIBHOI'O PACCTOSTHYS OT
I'PYyAHOM KIIETKY M 06ecIiedeHysI HaTyPaJIbHOIO CUIIYSTa Tejla. [IJIs 3arloNTHeHM ST KaMephbl BO3AYXOM
VIV yAaJIeHMsI BO3[lyXa 13 KaMephbl Tpe6yeTcs ClleliaIbHbl Hacoc. He6ombliIoe KOMYecTBO
CUIIMKOHOBOT'O MacJyla, KOTOPOe MOXeT 06pa3oBblBaThCs Ha KaHIoJIe Hacoca, He yXyliaeT QyHKIINIO
¥ Ka4eCTBO [TPOTe3a MOJIOYHOM XeJ1e3bl MiIM Hacoca. [IpOCTOo yoanuTe Macio YMCTOM TKAHbLO.

OTBepcTHE KIJIallaHa

1. IIapux Hacoca
2. CnIuBHOM KnamaH
3. ImaHr

4. Kamions

5.

6.

OTBepcTHe KIIalaHa
Adapt Air Contact

PerynupoBka npotesa Adapt Air

1. TloAroToBBTeE IPOTE3 MOJIOYHOM XeJIe3bl M HACOC K UCIIONIb30BaHMIO. [[pOTE3 MOJIOYHOM XeJlesbl
Y HaCcOC SBTISIOTCS OT/IeNIbHBIMMY IPONYKTaMM. [10XKasynCcTa, OCTaBbTe 3aLIUTHYO [TJIEHKY Ha
KJenKou moBepxHocTy Adapt Air Contact. Cxema 5 Ha cTp. 3

2. TlomecTuTe Hacoc (1) mof 6peTeNbKy GI0CTranbTepa Ha IIPOTUBOIIONIOXHO CTOPOHE, YTO6HL 06e
DPYKM 6611 CBOGO/IHBL CHUMUTE 6PETENBbKY 6I0CTraIbTepa C IJIeva C ONIepMPOBaHHOM CTOPOHBL.
Cxema b HacTp. 3

3. TogcoenMHMTE HACOC, CHSIB MapKep (IIpy HalM4ym) M BCTABMB KaHoto (4) B oTBepcTHe (5), Adapt

Air Contact (6) mpoTe3a MOJIOYHOM XeJI1e3bl, TOMeYeHHOe 6eJI0M CTPENTKO. OTKPOWTe BITYCKHOM
IaTPy6OK KJlallaHa, OCTOPOXKHO CXMMasi ero 60JIBLINM U yKa3aTeITbHbIM ITajibllaMy. [TOJTHOCTbIO
BBeJMTe KaHIOJIO B KJ1arlaH. Terepb OTAe/INTe 3aLMTHYIO IIIeHKy oT Adapt Air Contact. Cxema 7
HacTp. 4

4. Crierka HaKJIOHUTECD BIlepefi ¥ BCTaBbTe NIPOTe3 IPYAM B YaLIKy 6l0CTranbrepa. YoeAUTECH,
YTO BEPXHUM YTOJI ITPOTe3a HaXOOMUTCS BIJIOTHYO K OCHOBaHMIO 6peTeliy, a TpyoKa OT Hacoca
IpaBUJIBHO COeAMHEHA C ITPoTe30M. CxeMa 8 Ha CTp. 4

5. BosBpalilasi 6peTesIbKy GI0CTTabTepa B IPaBUIIbHOE nonoerme, BBIUIPSIMUTECD U CIIETKa
MIPYXKMUTE IIPOTEe3 DYKOM K IPYIHOM CTeHKe. CxeMa 9 Ha CTp. 4

6. Tellepb OTPeTryIMPYNTE IIPOTE3 MOJIOYHOM XXKeJleabl, HaXkKMMasi Ha Lapyk Hacoca (1). [Ins ynaneHus
BO3[yxa HAXXMUTE Ha YePHYIO KHOIKY Ha CIIMBHOM KJIallaHe (2) ¥ cylerka py>XMUTe IIPOoTes K
CTeHKe rpyaHou KiieTky. Cxema 10 Ha cTp. 4

7. O6paTuTe BHUMaHMe! YT06Gb! BBECTY UITM YOATIUTD BO3[YX, KAHIOIO HEOOXOAVMMO II0JTHOCTBIO
BCTaBUTD B KJIAIIaH.

8. Tlocre yCTaHOBKM IIPaBUJIBHOIO 06'beMa OCTOPOXXHO U3BJIEKMTe KaHIOMIO U3 KJlallaHa. Bosgyx
OCTaeTCs B BO3[YLIHOM KaMepe. Cxema 11 Ha CcTp. 4

9. Tenepb IIPOTE3 MOJIOYHOM XKeTle3bl OTPEryJIMPOBaH IIOA Bally MHAUBMUAYaJIbHBlE IOTPEGHOCTH.
[lepen TeM KaK IPUCTYIIUTD K HOLIEHUIO HeaAiTe3MBHOT 0 1IpoTe3a Adapt Air, TpOTpUTe KiianaH
YMCTOM TKaHbO, TaK KaK Ha HEM MOT'yT OCTaBaTbhCsl OCTATKM CUIIMKOHOBOI'O Macyla 13 KaHIOJIN.
3aTeM IMOMeCTUTe ITPOTe3 B KapMaH btocTranbsrepa. CxeMa 12 Ha cTp. 4.

10.ITpu MCHIONIb30BaHUM aATe3UBHOIO ITpoTe3a Adapt Air Contact IpoTpuTe 0671acThb KJlanaHa
candeTKO 1 ITPOBepbTe IIpMleraHye poresa. ECny poTes3 CuAnT I1JI0XO, BEIHbTE [TPOTE3 U3
KapMaHa GlocTrabTepa (CM. CTp. 123) M HAYHMUTe IPMMEPKY C CAMOro Havdara.

an-rpym.mu TI0 YXOZAY 3a MPOTe3aMy MOJIOYHOI xene3bl Adapt Air
[Tpy ouMCTKe y6enuTech B TOM, YTO B KJIallaH He ITOCTYIIaeT Bofa.

+ V3-3a ky1anaHa Mbl He peKOMeHZYeM MCIIONb30BaTh Adapt Air BO BpeMsI ITJIaBaHMsI.

+ V3MeHeHMs AaBJIeHMS BO3AyXa MOT'Y T IPMBECTY K MMHYMMAaJIbHbIM, HEBUOVMbBIM U3MeHeHUAM
o6beMa. [Ipy HeO6XOAUMOCTH OTPETYIIUPYNTE 06 BEM HACOCOM.

+ 751 Mo6bIX PeryIMPOBOK UCIIONIb3YUTE TOIIBKO HACOC, IOCTaBIISIEMBL B KOMIIJIEKTE C IIPOTE30M
MOJIOYHOM XeJle3bl.

+ Ocobble yKa3aHMs 10 YXOIY M OUMCTKe aire3MBHOM IIoBepxHOCTY Adapt Air Contact mpuBeieHbL

+ HacTpaHule 123

MaTepuanel Hacoca

TTonbin Kopiryc: Markuit [1BX 6e3 dTanaTtoB
CUITMKOHOBBIY LIJIAHT: CUJIMKOH

HaxoneuHnuk PP: T1TT

KrnamaH c6poca faBreHusT: ankuoeHsocynbodat (ABC)
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O611yMe MHCTPYKIMMU 110 YXOAY 32 HACOCOM

[Tpy HEO6XOOMMOCTH OUMCTUTE LIaPUK HACOCa, LJIAHT ¥ CIIMBHOM KJlallaH MATKMM MBUTBHBIM
pacTBOPOM. [le3HQMLMPYIOLINE BellleCTBa, COAeP>Kalle CIIMPT, MOT'YT IIOBPeMTh HAcoc.
Hapgne>xxaujasi paboTa Hacoca rapaHTUPOoBaHa 11pu TemiiepaType oT -10 °C 1o +40 °C, ipy 9ToM
MaKCMMaJIbHO JOIlyCTUMas TeMIepaTypa cocTaBiseT oT —30 °C go +100 °C. BoaMo>kHa ffe3uHPeKL M5
IyTeM KUIISTUeHMsI. B 9TOM cilydae OTAeNNTe feTaly OT Liapyuka Hacoca ¥ HefIoJITO IIPOKUIISITUTE.

Mpepynpexzienye 06 OMACHOCTH
XpaHUTD B HE[IOCTYTIHOM I fleTelt MecTe. Viafenie MoXeT Cofiep>XaTh MeJIKHMe [JeTasly, TaKye Kak
aJlarTephbl MM KilaraHbl. [1py IIpOriIaTblBAHUY STUX [eTalleil CyLIECTBYET PUCK YIYLIEHMUS.

YKa3aHUs 10 XPaHEHUIO ¥ CPOK TOZHOCTH

MEl peKOMeHTyeM XPaHUTh [IPOTe3 B TOPU30HTAJIbHOM ITOJIOXKEHUY BO BKIIAZblIIE, COXPaHSIOLEM
dopMy. CPOK FOZHOCTM ITPOTE30B Amoena COCTaBIIseT 6 JIeT (CPOK FOLHOCTY yKa3aH Ha 9TUKETKE) C
TI0CTIEAVIOLIMM CPOKOM MCIIONIb30BaHMS 2 Tofja.

CnenjuanbHble yKa3aHUSA
Crpanute 159

HWHCTPYKIMH 110 Y THIIN3ALUK

Qﬂi YTUIM3NPOBATh C

i) 6BITOBBIMY OTXOZJaMIA.

06513aTeNbCTRO 10 YBeOMJIEHNI0 COOTBETCTBYIOLIMX OPraHOB

C 1mo6Bp1MU XXamobaMy B OTHOLIEHMM TIPOJTYKTa 06palljaiiTeCh HETIOCPEICTBEHHO K CBOEMY
MeIUIVHCKOMY TOPTOBOMY Ipe/icTaBUTeI0. O6palieHye K TPOU3BOAUTEIIIO ¥ COOTBETCTBYIOLINM
roCyapCTBEHHBIM KOMIIETEHTHBIM OpraHM3alsiM HeOOXOAMMO TOJIbKO B CITy4Yae CEpbe3HblX
VHIUAEHTOB, KOTOPble MOT'YT IIPUBECTM K 3HAYUTENIbHOMY YXYALIEHNIO 3J0POBbSI MJIY K CMEPTH.
CepbesHble MHLIMEHTEL ONIpefiesieHbl B cTaTbe 2 N2 65 PernamenTa (EC) 2017/745 (MDR).

TapanTUsa
[encTBYIOT 06513aTeNIbCTBA 110 IIPe/IOCTaBIIeH M0 3aKOHOAATeIIBHO IIPe/IYCMOTPEHHOM rapaHTUN.

HHbopManus 06 06CIy)>xuBaHUN

EcTb BOIpochl?

[ToXanymncTa, CBIXXUTECH C BaLIMM CIIeL[MaT3MPOBaHHbBIM AUIIEPOM UITY JUCTPUCBIOTOPOM
Amoena.

Zag EUXAPIOTOVHE MOV ETUAEEATE £VA MOLOTIKOG POV and v Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. To 6vopa Amoena €ival GUVVPAGHEVO anod To 1975 e KAVOTORA KAt VPNAIG MOLOTHTAG TPoiovTa
Yl T1G 161aiTteEPEG AVAYKEG TWV YUVALKWV TOV £XOUV UTIOBANBEL OE XELPOUPYIKT EMERPACT) HAGTOV.

TpoBAenopevm xprion / Evéern

Ta noteg yuvaikeg npoopiZetat F'uvaikes peta ano Xelpoupyikes eneppacels pactov Slagopwy Tonwv. Ot
PoBETELS elval anapaitnTeq LETA and PEPIKT 1) OALKT) AQATPECT) TOU AOTOU AOYW KAPKIVOU TOU HAGTOV

1) AANWV aoBevelwv kat oe iepintwon duouopeiag 1) onolacdnnote duomAaciag Tov pactov. EKTog and
IV 100PPOTIMPEVT) ERPAVION, T TIPOBECT] Ao TOV Elval 0xedlaouEvT WOTe va dlatnpet tn ouppeTpla Tou
OWHATOC (AMOTPEMOVTAG TNV ACUUUETPIA TWV WHWV), VA TIAPEXEL TO KATAAANAO BAPOG, KAl VA TPOCOUOLAZel

m

v KIvnon Tou gUOIKoL HaoToU. O TPOBETELG EPIKTIC KAl OAIKTIG LACTEKTOUNC TIPETIEL VA (OPLOVVTAL

HOVO PETA TNV MAT}PT) EMOVAWON TOU OEPUATOG.

Avtevbeigerg/Kivouvo/Tlapevepyeieg

Aev UNAPXOUV YVWOTEG 1) avapevopeveg avevoelEelg 1 kivouvol katd tn xprjon Twv npoavapepfevtwy
TMPOIOVTWV. AMoTEAET AVTEVOELET, AV UTTAPXEL YVWOTT AAAEPYIA 0€ KATOLO Ao TA OVOTATIKA, IOV Unopet
va €pBoVV Oe EMAPT) 1€ TO OEPHA. Z€ OTIAVIEG TIEPUTTWOELG, O KIVOUVOG va EPPAVIOTOVV AANEPYIKEG
avTidpdoelg e§axolouBet va undpxet. ITapakaAeioBe va evnePWOETE TOV 1ATPO 0AG AV EPpavioeTe
CUUMTWHATA 1) TApATNENOETE AAAEG AVETUIOUNNTEG IAPEVEPYELEG.

Tvotaon

T'e

MepBpavn noAvoupeBavng

TToAvdleBUAOGINOEAVIO KAl AAdL OIALKOVNG

EmnpooBeta, avaloya jie To mpoiov: ehappid likpoopapidla, UAtko pvBuiong Beppokpaoctag (PCM),
MPOOBETA KAl XPWOTIKEG OVOTEQ

VIKEG 06nyieg Xpriong

YaG MPOTEWVOULE VA YOPATE TIG TPOBETELG 1€ EIOIKO GTNOOSECO MOV €XEL BNKEG WOTE VA EQAPHOLOVV

owoTd. Ol TPOBECELG NEPLKTIG KAl OALKTIC HaoTeKTouT¢ Contact mpooKoAAwvTal katevBelav oTo d€pua.

O1poBE0EIg ONIKTIG KAl HEPIKTIG HACTEKTOUNG E1vAl AVOEKTIKEG 0TO XAWPL0 KAl TO AAIUPO VEPO.

Q0TO00, e TNV AP0O0 TOU XPOVOU, UTMOPET VA AMOKTHO0VV 00PEG (TT.X. HUPWHOLA CWHATOG 1) OCHES

€EWTEPLKTIG POEAEVONG, OTIWG TO XAWPLWHEVO VEPD), Ol OTIOIEG EVOEXETAL VA SIAPKECOLV Y1 AOPIGTO

xpovikd Stdotnua. Adyw tng BaABidag, dev oag cuviotovpe va popdte To Adapt Air dtav KOAUUMATE.

&'Louéqu, yla Ta vdATIVA OToP, 04G CUVIOTOVHE TNV MpoBeon Amoena Aqua Wave kat Tnv Balance Aqua
ave.

ZUVIOTOVHE VA INV POPATE TIG TPOBETELS 0TO 0OAAPIOLH (0 pnxavipata UV ) wekaopov), tn odouvva,

0€ 1aPATIKA AOUTPA, aTHOAOVTPA 1) KATA TIG KATASVOELG.

ZUVIOTATAL va EAEYXETE TNV EQAPHOYT) TNG MPOBEONG NACTOL ETNOIWG, KABWG ropet va vnapgouv

AANAYEG ONIKTIC KAl HEPLKTIG HAOTEKTOUNG OTO CWHA AOYW PAPPAKEVTIKTC AYWYNG 1) OTIG GUVOTKEG

Zwng.

Anoguyete TNV anevbelag enagr) g mpdBeong pe dpwiid, (E0TES ETUPAVELEG KAl ECTO VEPO.
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Tevikég 0dnyieg ppovtidag
+ Ta ) epovTida g mpodeong Amoena (Aev 10XVEL yia TI¢ TpoBeoelg Amoena Contact, BAENE oehida
130), cUVIOTOUHE KABNUEPIVO TAVOTHO0 OTO XEPL e To Amoena Soft Cleanser, £va 1jrio 6anouvi T éva
UYPO ATIOPPUTIAVTIKO. 2N GUVEXELQ, T TPOBEGCT) LAOTOU MPEMEL Va EERYAZETAL Pe KaBapo VEPO KAl Va
OTEYVWVETAL JE 11d PAAAKT) TETCETA. OLAOGIOV OWHATOG, Ol TOUSPEG KAl 1) PUCTKT) AUTApOTNTA TOU
OWHATOG EVOEXETAL VA TTPOKANEGOLY TOV OXTUATIONO Pag HEPPBPAVNG 0TO E0WTEPIKO TNG TIPOBEATG
HaoTtov.
DpovTioTe va XeplZeoTe TNV MPOBECT) HE TPOoOoXT). TA AIXPNPA 1) KOYTEPA AVTIKEIPEVA OTIWES KAPPITOES,
vUX1d {WwV, AiIeC vuxiwy, Paiidia KA. Prnopolv va KATaoTPEWYOLV TNV pdBeon. O XEIPIONOC TWV
TPOBECEWV TIOV ELVAL KATACKEVAGHEVEG ATIO EAAPPLA OLALKOVT TIPETEL Va YiveTal pe 1iaitepn mpoooxT),
WOTE Va ano@eLuxBei ) KATACTPOPT) TNG OIAKOVNG. Mnv aokeite mieon pe Ta SAXTUAA 1) Ta vUxid oag,
onwg dev Ba melate ovTe To S€pUa 0ag.
Omoloodnnote TUMOG AMoXpwHATIOROV 1) Aekedwv dev pnopet va apaipedel. Qoté00, Sev Ba emnpedoet
TNV Moo TNTA 1) TN AEIToupyia TG mpoBeong HacTou.
OpopEVEG 0UTIEC PIOPEL VA KATAOTPEWYOUV TNV EEWTEPIKT) pEPBPAVT) TNG MPOBEOT|G:
AANKOONEG, OTIWG AlBAVOAT), TTPOTIAVOAN 1) BOUTAVOAN, OTAV XPTCIHOMO0VVTAL HAdl IE OPYAVIKEG OVGIE]
XAPNAOU HoPLaKOU BAPOUG, OTIWG VA EVTOPOATWONTIKO (SlatduAToAovauidio) 1 fita avTnAlakt Kpepa
A1BaVIKOG ABUAECTEPAG KAl AAAOL ECTEPEG
AKeTOVN
TTePIEVETE PEXPL VA ATIOPPOPNBOUV 01 0VCTEG KAl MAUVETE TA XEPLA 0AG TPV AYYIEETE TNV POBEDT).
EmTpEnetal n Xprior anoAUNAvV TIKWY.
E18ikeg 0dnyliec ppovtidag kat epappoynig yia ta npoiovia Amoena Contact kat Adapt Air pmopeite va
Bpeite 0TI 0eAdEC 128-132.

ITPOGEZEIZ CONTACT
OAa Ta mpoidvTa Contact mapéxovtal pe 1o Amoena Soft Cleanser og 1€yeBog Selyatog Katl gia paAakm
BoupToq, Pia MPOOTATEVTIKT HEPRPAVT KAl £VA KAALHIHA TTPOBEONG.

Obnyieg xpriong ) ) L , , o

+ H10X0¢ TOU KOAANTIKOU TNG MPOBEDTG HAOTOV VOEXETAL VA TIOIKIAEL AVANOYQ J1€ TOV TUTO H€PNATOG
(AMmapd 1 Enpo). Entlong, e€aptatal and To ndoo WOpwVETE, To EMINESO CWHATIKTG AOKNONG KAl TV
KATAOTACT TWV OUAWV 0TO 6€PIA MOV EMKOANATAL.
QoTO00, 1) HEPLKT) ETUKOAANOT) TNG AUTOKOAANTNG TIPOBEONG elvat apkeTT yia T pelwon g riieong otov
(WHO KAl TOV AUXEVA 0AG.
HnpdBeon Contact umopet va popebet katd t Sidpkela aBANTIKWY 6pacTNEIOTHTWY, AAAG T KOAANTIKT)
™G Spdom evdexeTal va pewwbel Adoyw TG ouoowpevong 1pwTa. H aUTOKOAANTTN mpdBean HacTou
elval avBEKTIKT) GTO XAWPL0 KAl TO AAATL QOTO00, MPEMEL VA KaBapideTal apeows HETA TN Xprjon TNG Ue
KaBapd vepd xat To Amoena Soft Cleanser.
dopdate TNV Amoena Contact kaBnueptvd and to npwi. Oco Mo TAKTIKA YopdaTe TNV PdOeoT) TOCO

To
1

KaAUTEPA OEXETAL TO HEPHA 0AG TO KOATIKO VAIKO..

Y€ TMepinTwon EKTETAPEVNS KAl EVTIATIKNG XPTjoNng, KAatd tn SidpKela Tng NuEPag 8a 0UGoWPELTOUV

1BPWTAG KAl VEKPA KUTTAPA SEPIATOS GTNV KOAANTIKT) ETPAvVELd. AUTO ONIAIVEL OTLT KOAANTIKT) Spdon

otya-otyd Ba pewwoet.

O OXOAAOTIKOG KABAPLOPOG TNG KOAANTIKNG EMLPAVELAG eVEPYOTIOLE! VA TO KOAANTIKO VALKO. H

EMAVATONOBETNON TNG MPOBeN§ Ba 0ag dwoet pia avavewnévn aloénon acpaiela.

Av 10 6€ppa 0aG XL TAOT) ENPOTNTAG, XPNOOTOWOTE KATOL0 EVUSATIKO TIPOIOV Mepunoinong e

£mbepudag PETA TNV QAPPOYT| TNG POBEOG paoTov Contact.

T'a kaBe MPOBeOT NEPLKTIC KAl OMKNG pacTekTopn|s Contact, 10xUel dikaiwna aAAaynig evVIos TpiV

HNVWV. AV EVTOE TPLWV PNVWY SEV KATAPEPETE VA TNV XPNOTHONOLETTE ETNTLXWG, priopeite va aAAagete

énv MPOBEON KAl va MAPETE Jid arAn TpoBeon Amoena mou GUYKpATeital oe 6TNBOSECHO 1iEe EIO1KES
TKEG.

H nmpoTaTevuTIKn HEPBPAVT) TPOCTATEVEL TNV KOAANTIKT EMIPAVELD KATA TNV anobrjkevon. [Tapakaieiobe

Va TNV a@apECETE NPV TNV epappoyn. To kaAupua propet va xpnaoonom et yia xaAuwn g

KOAANTIKTG EMPAVELAG, £TOL WOTE 1) POBECT) VA PNV KOAAG AAAd va 1ropet va tonofetnBel peoa ot

O11KN TOU 0TNBOOETHOV.

noB£tnon tng npédeong Contact

- Tpwta, xaBaploTe MPOOEKTIKG TO SEPHA 0AG. ZTT) GUVEXEL, APNOTE TO HEPPA 0AG VA OTEYVWOEL TEAEIWG.

0oo o oTeyvo xat ka8apo lval To deppa 0ag, T000 KaAUTePN efval n) EMKOAANCT) TG NPOBEONG 0TO
owpa. Mnv ayyidete TNV KOANTIKT €MLPAVEL TNG TTPOBEONG, KABWGS AUTO UMOPEL VA PELWOEL TNV
KOAANTIKOTNTA.

. TWpa, POPECTE TOV 0TNBOEEGHO KAl ENEVETE TNV EQAPHOYT) TOU. 2TT) OUVEXELD, BYANTE EVIEAWG TNV

TIPAVTA TOL 0TNBOSECHOU Ao TOV WHO Kal ToV Bpaxiovd oag Kat GKVYTE PUpooTd.

- Me 10 x€p1L TG MAEVPAG MOV SeV £XELLNOOTEL EMERBAOT, KPATNOTE TNV TIPAVTA TOL 0TNBOGOECHOL KAt

TPAPNETE TNV LAKOLA ATIO TO OWHA.

. Me 10 aAho X€pL, IdpTe TV MPOBEOT KAl TOMOBETNOTE TNV ECWTEPLKA TOU 0TNBOSECOL. H endvw ywvia

™G MPOOEONC MPEMEL VA BPlOKETAL KOVTA OTNV TIpAvTa Tou 0TNBodeoou. [Tapapeivete oKUPPEVT
unpooTd. BeBawBelte 611N npdBeon e@appolel Kahd otov 0Tn866eoo. BA. dlaypappa 1 otn oeA. 2.

. Me 10 eAeVBePO XEPL 0AG KPATNOTE TNV MPOBEOT EEWTEPIKA TOL 0TNBOSEGIOL KAl Glyd O1yd TTANCACTE

TNV 0T0 oWHa oag. Kabwg To KAveTe auTo, METTE MPOCEKTIKA TNV MPOHE0T HAGTOV 0TO GWHA OAG.

. Twpa, TPaBNETe TNV TIPAVTA TOL 0TNBOSEGHOL P0G TOV WHO 0aG KAl TUEGTE 0TABePA TNV IPOBEaT

HaoToU PueExpl va tornoBetnBel cwota. BA. didypappa 2 otn oeA. 3.

. EAgy&te Ty epappoyn. Avn npoBeon 6ev efval KAAG TONOBETNHEVT, CKUYTE PUMPOCTA KA EEKIVIOTE

ano v apxn.
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Acpulpscn mg npoBeong Contact

1. Kpatrjote 000 KaAUTEPQ UMOPELTE TNV POBEOT HE TO £VA XEPL, ETOL WOTE OL AKPEG TWV SAXTUAWY 0aG Va
€lVaLKOVTA 0TA AKPA TNG, KAl OKUYTE PIPOOTA UEXPL VA VIWOETE TO BAPOG TNG NPOBEONG OTO XEPL 0AG.
ATOPaKpPUVETE apya TNV MP6BEaT HacToL anod To 0WHa 0ag, TPaBwvTag v apxikd ano eva onpeio mou
BplokeTal paxpld anoé evOEXGUEVT) OUAT).

2. Av 0oL KOMINTIKEG ETPAVELEG KOATIOO0UV KATA AABOG HETALL TOVG KATA TNV agaipeon, unopeite va g
€EKOAAT|OETE EUKOAQ 1€ TPEXOUNEVO VEPO.

3. Na eloTe MPooeKTIKY), av €XeTE PaKPLd vUX1a, KABWG UMopouV va KATACTPEWOLV TNV EEWTEPLKT) OTPWON
™g mpobeong.

I‘svu(sc odnyieg ppovrtidag
Xpnowornoujote povo to Amoena Soft Cleanser yia Tov ka8apiopd ™6 QUTOKOAANTNG npoesonc
Contact. Enavevepyorolel To KOANTIKG UMKO Kal EMOPEVWG ETUTPETIEL TNV GPIOTN KOANTIKGTNTA.
Huer) xain duanvor) Tov 6€pRatog, ov MPOKAAOVVTAL TLX. and pAPPAKA KAl polovTa nepunoinong,
HIOPOULY Va EMNPEACOVY TNV KOAANTIKT| 10XU. KaBapldeTe TNV npo8ean Kabnpeptva Kat POoEKTIKA, Yid
Va EMTUXETE GPLOTN KAl PAKPONPOBEOUN KOAATIKOTNTA.
OroBoA0L IOV GXNUPATIZOVTAL O TNV KOAATTIKT ETUPAVELA SEV TTPETIEL VA apapouvTal. Mn xpnowornoleite
GAAOUG KOBAPIOTIKOUG TIapAYOVTEG, OTIWG AELQVTIKT| OKOVT], T} QVTIKE fpeva onwe paAidia xat
Tomoddkia. Kabapitete tnv Ko)\)\ntum smgoavela 1e To Amoena Soft Cleanser kat tTnv 8161Kn BoupToa.
Movo 1 e181KT) BOUPTOA MOV TIAPEXETAL TTPETIEL VA XPNOOTIOlE TAL Y1 TOV KaBaplopo Kat 8a Tpenet va
avtikabiotatal To apyotepo kabe 12 urjveg.

ZHMANTIKO KaBapiopo6g tng KOAANTIKIG Enupavelag
. Am\woTe Tpelg otayoveg Amoena Soft Cleanser 0T 0Tey V) KO TIKT ETQAVELD KAL, OTN OUVEXELD,
Bpe€te TNV e161K1) BoVvpTOA e XAapo vepo. BA. Contact Sidypaupa 3 oTn oel. 3.

2. XpnOWomnouwvTas uovo v e181KT| BoupToa, KaBapiote OAOKAN PN TNV KOAANTIKT) ETPAVELa Y1a TiepiToy
SV0 AeTTd, A0KWVTAG TiEOT) KAl KAVOVTAG KUKAIKEG KIVTOELG HEXPL TO KaBaplo Tk va KAvel agpo. BA.
Contact 61aypapua 40tnoel. 3

. ZTN OUVEXELQ, EEMAVVETE pe mpeovo XAap6 vepo.

. AgrioTe TV pOBEOT va OTEYVWOEL PUOLKA T) OTEYVWOTE TN e TUOTOAAKT paAwV og peoata puion.
Mnv 0TEYVWVETE TNV KOANTIKT| EMUPAVELD [IE TIETOETA.

5. TomoBeTnoTe TNV KABaPT) KAl 0TEYVT) TPOOTATEVTIKY) HEPBPAVT) OTNV GTEYVT KAl KABAPT) KOAANTIKTY

EMPAVELD KAL IOIWOTE TIG AKPEC.

ITPOGEZEIY ADAPT AIR

OAa ta npotdvta Adapt Air r[apsxovml e avtiia. Oha ta npmovm Adapt Air Contact napsxovrm HETO
Amoena Soft Cleanser oe p€yefog elyiatog kat pia aAakr) Bouptoa, pia mpooTaTeVTIKY HEPBPAV Kal
eva KdAvuua npobeong.

S w

Tevikég odnyieg xpriong

OtAmoena Adapt Air elval TPOBECELS P EVOWPATWHEVO BAAARO agpa, o onotog propet va puduiotet
QTOHIKG, Y14 VA EPApROZEL 0TO BWPAKIKO TOIXWHA KAL TT) PUOKT) GLAOVETA TOL 0WHATOG. I'la va yepioet

0 BAAapog e agpan va adelaoel, anatteitatl e161K avTAld. MikpomoootnTeg eAaiov GIAIKOVNG o
€VOEXETAL VA GXNUATIOTOUV OTO AETITO AKPO TOU OWANVa TNG avTAiag dev emnpeddouv tn Aettoupyia kat
m)\\/ ToWTNTA NG PoBeong 1 G avtAiag. KaBapioTe pe éva kaBapo mavi yia va anopakpyveTal To EAalo
OLALKOVTG.

AgpavtAia

BaABida apaipeong aépa
EVRauntog cwAnvag
Aento axpo cwAnva

Avowypa BaABidag

e I N

Avowypa BaABidag
Adapt Air Contact

Hpoaupuovn ™G Adapt Air

1. Apaip€oTe amno Tn ouoKeuasia TNV POBeaT) PacTou Kat T avtAla, ot onoieg etvat £Towueg ya xprion. H
Mp6Beon pacToL Kai ) avtAia elvar EexwEIoTEG. TTapakaAeioBe va pnv apaipeceTe TNV NPOCTATEVTIKT
pepBpavn aroé TNV KOAANTIKN empavela tne Adapt Air Contact. BA. 6iaypappa 5 ot oeA. 3.

2. TomoBetrioTe TNV avtAia (1) KATw and TV TIPAvVTa Tov 0TNBOSECHOU TNV AvTiBeTn TAEUPA, WOTE Va
€xeTe KAl Ta V0 x€pLa 0ag eAeBepa. TpaBrETe TNV TIPAVTA TOU 0TNBOOEGHOU Ao TOV WHO OTNV MAEUPA
Tov £xel yiveln eneppaon. BA. dtdypaupa 6 0tn oe. 3.

3. ZuvdEoTe TNV AvTAl, AQalpWVTAS TNV YKPLETIKETA (AV LITAPXEL) KAl E10AYOVTAG TO AETITO AKPO TOU
owAnva (4) oto avolypa (5), Adapt Air Contact (6) Tng mpdBeong He To AcUKS BeAdkL. Avoi€te T BaABida,
MEZOVTAG TNV AMAAd € TOV avTixelpa Katl Tov 6eik . TomoBeT0TE OAOKANPO TO AETTO AKPO TOU
owAnva péoa otn BaABida. Twpa apalpeoTe TNV MPOCTATEVTIKT) pepppdvn and tnv Adapt Air Contact

BA. &1dypappa 7 ot oeA. 4. .



4. TKUYTE EAAPPWE PMPOOTA KAl TOMOBETNOTE TNV MPOBECT GTNV ECWTEPLKT) TAEVPA TOU 0TNBOSETOU.
Bepawwbelte 0T n endvw ywvia tng npdbeong Bploketal KOVTA 0TNV TIPAVIA TOU 6TNBOSECHOU Kal OTL O
oWANVaAG etval cwotd ouvdedenévog pe TNV TpdBeon. BA. Sidypaupa 8 ot oel. 4.

5. Kabwg enavapepete TNV TLPAVTA TOU 6TNOOSECHOV 0T OWOTT) B€0T, LOWWOTE TNV KAl TUECTE AnaAd TV
TIPOBEOT TIPOG TO BWPAKIKO TOIXWHA KE TO XEPL 0aG. BA. daypapua 9 otn oel. 4.

6. Twpa, NPOOAPUOOTE TNV MPOBECT) AVAAOYA IE TIG AVAYKEG 0aG natwvTag Tnv agpavtiia (1). Na va
APALPECETE TOV AEPQ, TMATNOTE TO HAUPO Kovprti TG BAABIdAG (2) Kat mEoTe EAAPPWG TNV POBEDT
1aoTov Mpo¢ tov Bwpaka. BA. Stdypappa 10 otn oel. 4.

7. 'Ex)fTeéunétpn OTL, Y10 VA TPOCBECETE 1) VA APAIPETETE AEPT, O CWANVAG TPEMEL va Urel TeAeiwg péoa on
BaABida.

8. MOAG emiteuxBet 0 KATAAANAOG OYKOG TNG POBECTG, APALPECTE TTPOCEKTIKA TOV OWAT|VA Ao TN
BaABida. O agpag Ba napapeivel otov BAAapo agpa. BA. Stdypappa 11 otn oe. 4.

9. HpoBeon naoTov el MAEOV MPOOAPHOCTEL 0TIG ATOMIKEG 00 AVAYKEG. TTpWV POPECETE TN U -
KOAANTKT) ipodBeoT Adapt Air, okourtiote Tnv BaABida pe eva kaBapo mavi kabwg propet va vrapxet
HIKPOTIO00TNTA EAAIOU GIAIKOVTG ATIO TO AETITO AKPO TOU CWATVA. 2T OUVEXELN TONMOBETAOTE TNV
npdBeoN PECA 0N BNKN TOL 0TNBGdecoL. BA. Staypappa 12 otn oeA. 4.

10.Ta TNV avTokOAAN TN Adapt Air Contact, KGGQgiOTS NV MepLoxt) Tng BaABidag pe eva navi kat eAéyEte
NV epappoyr| g npdbeong. Eav n npdBeomn dev epappolet kaAd, apaipeote v (BA. oeAida 130) kat
EEKIVTOTE TNV TOMOBETNON A6 TNV APXT).

TevikEg 0dnyieg ppovtidag yia Tig mpoBeoerg Adapt Air

+ Katd tov Kabaplopo, povTioTe va unv eloeABeL vepod ot BaABida.
AOYyw NG BaABidag, bev oag cuvioToupe va popdte To Adapt Air dTav KOAUPMATE.
OtaAAayeg otnv rieon Tou agpa evoexetat va 0dnyroovv oe avenalodnteg aANayEg 0Tov OYKO TNG
npOBeONG. AV XPELAGTEL, TPOCAPHOCTE TO PEYEDOG e TNV avTAld.
'@ TNV pooappoyT| Tou peyeBoug TG poBeang, Xpnotuonoteite povo tnv avtiia mov napexeta ue
avt.
Mropeite va Bpeite TiG e101KEG 06NnYieg ppovTidag Kal KaBaplopov TNG KOAANTIKTG ETMPAVELAS TNG
Adapt Air Contact otn oeA{da 130.

Tuotaon aspavriiag

ZTPOYYUAO TENRA: Mahakd PVC xwplg @BaAKES evwoelg
EVKaUNTog OWANVAG: ZINKOVN

Akpo: TTOAUTIPOTTUAEVIO

BaABida apalpeong agpa: AKpUAOVITPIALO-BOUTAOIEVIO-GTUPOALO
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Tevikeég 0dnyieg ppovtidag g aspavrAiag

Av xpeaotel, kaBapiote Tnv agpavtiia, Tov eUKapmto owArva xai tn BarBida apaipeons agpa pe SraAvpa
7)oV 0amnouvioL. Ta AMOAUPAVTIKE IOV MEPIEXOUV AAKOOAT EVOEXETAL VA KATACTPEWYOLV TNV avTAla. H
owo T Aettoupyia Tng aepavtiiac etvat e€aopaiiopeévn oe Beppokpacieg petagy -10 °C kat 40 °C, evw 0
ETUTPETIOPEVO EVPOG Beppokpactwy elval petagy -30 °Ckat 100 °C. H avtAla priopet va arnolvpaveet pe
Bpaouod. e auTr) TNV MEPIMTWOT), SlAXWPIOTE TO OTPOYYVAS TUNIA TNG agpavTAlag amnod Ta UTOAOLTA PEPN
™G Kat BpdoTe yla Atyn wpa oe apBovo vepo.

Ipoeidomnoinon KvéuvVou
KpatroTe 1o mpoiov pakpld ano natdld. Evoexetal va meptexel plkpd e€apTrpata, OTwg mPooapuoyeig
BaABideg. HKATAMOOT QUTWVY TWV €€apTNUATWY EVOEXETAL VA TIPOKAAETEL AOPUELA.

06nyieg anofKevoNG KAl Stapkeia Jwn¢ npoiovtog

ZUVIOTOUNE Va anoBnKeVETE TNV MPOBeon oe 0p1{OvVTIA BE0N PECA 0T OUCKeLaoia, 0To EVBETO o
dlatnpet To oxMua g Mpobeong. Otmpobeoelg Amoena exouv Stdpkela {wng 6 xpovia (Nuepopnvia ANEng
OTNV ETIKETA) J1€ ENAKOAOUBN WPEALLT SldpKela {wnig 2 Xpovia.

Ed1k€G 0bnyieg
oehida 159

Obnyieg anéppupng

L] . oy .
0} Anopplypte ta npoiovTa e Ta Kavovika

W OlK1AKA anoppippata.

Ynoxp€won avagpopas

Av €XeTe KATOL0 MAPATIOVO Y1a TO TPOIOV, EMKOIWVWVTOTE KATEVOEIAV e TO KATAoTNHA and To omnolo To
TPOPNBeVTIKATE. Z€ MepinTwoTn 0oBapwV oUPBAVTWY Mou Ba UMOPOLCAV Va 08NYTIO0VV 08 OTUAVTIKT|
emdeivwon ™g uyetag 1 Bavato, etvatl anapaltnto va e150monBel 0 KATACKELAOTHG KAl N Appodid apxr) Tou
Kpdatoug-peAoug. Ta oopapd ouvppdvta opidovtal 6to dpbpo 2 apil. 65 tou kavoviopov (EE) 2017/745 yia ta
10TPOTEXVOAOYIKA TIPOTOVTA.

Eyyinon )

Ioxveln vopan eyyunon.

ITAnpowpopieg egunnpénong

‘ExeTe anopieg; Av vai, 8a BeAajie va oag BonBrcouE.

TTapaxaAeloBe va EMKOVWVTOETE HE TOV EGOUCIO00TNIEVO QVTUTPOOWTIO TNG Amoena.
Avaotdolog Maupoyevng A E, T'kwwvag 1A, TK. 144 51, Metapdpewon ATTIKNG, athens@amoena.gr
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Australia

Amoena Australia Pty.Ltd.

107 Fergie Street

Fitzroy North, VIC, 3068.
Australia
WWww.amoena.com.au

Belguim

Amoena Benelux bvba
‘t Hofveld 6 A4

1702 Groot-Bijgaarden
Belgié
www.amoena.be
www.amoena.nl

Canada

Amoena Canada Inc. 101
— 6790 Century Avenue
Mississauga

Ontario L5N 2V8
Www.amoena.ca

Czech Republic
Amoena, spol.st. 0.
Cervenanského 2824/15
155 00 Praha 5

Ceska republika
WWWw.amoena.cz

China

ESEhE
IHE A UK
BAKE69S A
3MESE ()

B4 : 210019
WWw.amoena.com.cn

Denmark

Amoena Denmark A/S
Borupvang 3, 2750, Ballerup,
Denmark

www.amoena.dk

France

Amoena France S.A.S.

9 rue du Chateau d’Eau
69410 Champagne au Mont
d’'Or

France

www.amoena.fr

Germany

Amoena Medizin-
Orthopéadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36

83064 Raubling
Deutschland
www.amoena.de

Italy

Amoena Italia srl
Via Bagutta 13
20121 Milan
www.amoena.it

Norway

Amoena Norge AS
Ullernschausséen 64-66
WWww.amoena.no

Poland

Amoena Polska Sp. z 0.0.
ul. Pulawska 303

02-785 Warszawa
www.amoena.pl

Portugal

Rua Cardeal Mercier, 25 A
1600-026 LISBOA
www.amoena.pt

Spain

Amoena Espafia S.L.U.
Avda. de Europa 16

28108 Alcobendas — Madrid
pedidos@amoena.es
www.amoena.es

Sweden

Amoena Sweden AB
Norra Stationsgatan 56,
11367 Stockholm, Sweden
www.amoena.se

United Kingdom
Amoena UK Ltd
1Eagle Close,
Chandler's Ford,
Eastleigh, Hampshire,
SO53 4NF
www.amoena.co.uk

USA

Amoena USA

1000 Cobb Place Blvd. Ste.200,
Kennesaw

GA 30144

www.amoena.us
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SI Zascita pred soncno svetlobo Shranjujte vsuhem prostoru | Enbolnik - ve¢kratna uporaba Prsna proteza
Zastititi od direktnog suncevog 5 . Jedan pacijent — visekratno
HVR svijetla Drzati na suhom mjestu koristenje Ortoza
. L . P N Vienas pacientas — _
LTU | Saugokite nuosaulés spinduliy Laikykite sausoje vietoje daugkartinis naudojimas Krties protezas
ROU Protejati de lumina soarelui Asepastraintr-un loc uscat Un Smgurrgilcé;?; - utilizari Protezd de san
BG |[laseTeOTCIrbHYeBaCBETIVHA Hace coxpassiza Ha cyxo Eps matyent - ['pbAHa IpoTesa
MSICTO MHOTOKpaTHa yrioTpeta
RU 3alIMLIaTh OT BOAENCTBIUS XpaHHTS B CyXoMMecTe OnvH aLeHT — TpoTearpyaK
COJTHEYHOT O CBETa MHOTOKPAaTHOe [TPYIMeHeHvie
NapnvextifetatoTonAlakd . - TIOAAMAEG XPTIOELG Yia pia . ,
GR Qe Na puhacoetaioe ENpo NEPOG aoBevy TIpdBeom pactov
CN puazd=l EFRETFIRL — (I BE - SRR X,
JP BB T TIEEW ZWISBATREL TV CANEA TLANT =L
ARAB | el dndl (o 13 4y Jading Gila lSa 3 0 5a0 Badeie claladinl - 2aly Gy pa| Badaie laladiul - daly (g e

. . Einzelner Patient —
DE Vor Sonnenlicht schiitzen Trocken lagern mehrfach anwendbar Brustprothese
ENG Protect from sunlight Storeinadry place Single patient — multiple uses Breast form
FR | Protégerdelalumiéredusoleil | Conserver dansunendroitsec Patient unique ~ plusieurs Prothéses| Compléments
utilisations
ES Proteger delaluz solar Almacenarenunlugarseco | Un solo paciente: multiples usos Protesis de mama
IT Proteggere dalla luce solare Conservare in luogo asciutto Paziente singolo — pit utilizzi Protesi mammaria esterna
. Enkele patiént — meervoudig
NL Beschermen tegen zonlicht Op een droge plaats bewaren gebruik Borstprothese
Enkelt patient — flere
DK Beskyt mod sollys Opbevares tgrt anvendelser Brystprotesen
s Enkeltpasient —flere

NO Beskytt mot sollys Oppbevar pa et tert sted bruksomrader Brystproteser
SE Undanhalles fran solljus Forvaras torrt En patient - fleranvandning Brostprotes

PL Chroni¢ przed $wiattem Przechowyw_ac wsuchym Jedna pacjentka - wiele Proteza piersi

stonecznym miejscu zastosowan
PT Proteger da luz solar Armazenar emlocal seco Unico paciente - multiplos usos Proteses mamarias
FI Suojaa auringonvalolta Séilyta kuivassa paikassa Yksi potl_las ~ useita Rintaproteesi
kayttokertoja
cz Chrante p{ed ;,lunecnlm SKladujte nia suchém misté. Vlcenasobng pouziti jednim Preniepitéza
zarenim. pacientem.
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Amoena is an ISO 9001/13485/14001 certified company.
ID 49331285 — 09/24

Amoena is a registered trademark of Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH.
© 2024 All rights reserved Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH,

83064 Raubling, Germany

Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36, 83064 Raubling, Germany
Www.amoena.com
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